Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de
legumbre
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
oramcr[q

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con salteado de
verduras

-Yogury
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos gratinados
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
-Yogury
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and

23 24

Crema de zanahoria

Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido

panaderas Cocido completo
- Yogury Fruta y pan
Carrot cream "Cocido" soup

Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogqury
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn

Yoghurt and

11 12

- Sopa minestrone
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y
- Sopa minestrone
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Dairy dessert and

Espirales a la napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Patatas estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Postre lacteo y
Stewed potatoes with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and

19

Paella mixta
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Mixed paella
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y
Napolitan rice

Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)

Dairy dessert and

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O ©O O © o

VE:  2979/713

GT: 22
GS: 5
HC: 95
AZ: 24
PROT: 38
SAL: 2

VE:  2825/676

GT: 20
GS: 4
HC: 92
AZ: 26
PROT: 69
SAL: 2

VE:  3102/742

GT: 21
GS: 6
HC: 103
AZ: 25
PROT: 38
SAL: 1

VE:  2979/713

GT: 23
GS: 5
HC: 96
AZ: 26
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
tomate
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with tomato
sauce
Baked sole fillet with lettuce and beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con quinoa
Patatas rellenas de bolofiesa de soja
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Potatoes stuffed with soy bolognese
Fruit and bread

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2

9 10

Lentejas estofadas con verduras - Crema de calabacin
Tortilla francesa con salteado de
verduras

Yogur desnatado y
Stewed lentils
French omelette with sautéed
vegetables

Low-fat yoghurt and

Fruta y pan
- Crema de calabacin

Fruit and bread

16 17

Coditos salteados Crema de calabaza (eco.)
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas

Yogur desnatado y
Sautéed elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
Low-fat yoghurt and

lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

salad
Fruit and bread

23 24

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
panaderas

Yogur desnatado y
Carrot cream
Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
Low-fat yoghurt and

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
"Cocido" soup

chorizo sausage)
Fruit and bread

3EQpiraIes pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur desnatado y
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)
Baked hake with lettuce, carrot &
sweetcorn
Low-fat yoghurt and

Pollo asado con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Grilled chicken with green salad
(lettuce, green peppers & olives)

Lomo al horno con ensalada de

Baked loin with lettuce and sweetcorn

Full course "cocido" stew (without

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

11 12

- Sopa minestrone
Abadejo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Postre lacteo y
- Sopa minestrone
Baked haddock with lettuce and
sweetcorn salad
Dairy dessert and

Espirales a la napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Postre lacteo y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
French omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y
Napolitan rice

Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)

Dairy dessert and

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

aramark 2

Valoracién
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE: 3013/721
GT: 21
GS: 4
HC: 98
AZ: 24
PROT: 38
SAL: 1
VE: 2873/687
GT: 19
GS: 3
HC: 99
AZ: 24
PROT: 70
SAL: 2
VE: 3010/720
GT: 20
GS: 5
HC: 101
AZ: 24
PROT: 37
SAL: 1
VE: 2386/571
GT: 11
GS: 2
HC: 91
AZ: 20
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de
legumbre
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
oramcr[q

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con salteado de
verduras

-Yogury
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos gratinados
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
-Yogury
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and

23 24

Crema de zanahoria

Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido

panaderas Cocido completo
- Yogury Fruta y pan
Carrot cream "Cocido" soup

Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogqury
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn

Yoghurt and

11 12

- Sopa minestrone
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y
- Sopa minestrone
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Dairy dessert and

Espirales a la napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Postre lacteo y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y
Napolitan rice

Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)

Dairy dessert and

BIVALVOS. Tienen a su disposicién
la informacién de los alérgenos en
el teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracién
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE:  2979/713
GT: 22
GS: 5
HC: 95
AZ: 24
PROT: 38
SAL: 2
VE: 2898/693
GT: 20
GS: 4
HC: 96
AZ: 27
PROT: 71
SAL: 2
VE:  3102/742
GT: 21
GS: 6
HC: 103
AZ: 25
PROT: 38
SAL: 1
VE:  2979/713
GT: 23
GS: 5
HC: 92
AZ: 26
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



HIGHLANDS LOS FRESNOS

Septiembre 2025

Lunes

2

9 10

- Crema de calabacin
Patatas estofadas
Revuelto de queso con salteado de
verduras
- Yogur y pan (sin gluten)
Stewed potatoes
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and bread (gluten free)

Arroz con salsa de tomate
Lacén al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread (gluten free)

verde y aceituna)
Fruta y pan (sin gluten)
- Crema de calabacin

peppers & olives)
Fruit and bread (gluten free)

15 16

Pasta (sin gluten) gratinada
Filete de merluza al horno con
zanahorias salteadas
- Yogur y pan (sin gluten)
Pasta au gratin (gluten free)
Baked hake with sautéed carrots
- Yogur and bread (gluten free)

17

Judias verdes con tomate Crema de calabaza (eco.)
Pollo asado al romero con
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)
Pumpkin soup (eco.)

Fruta y pan (sin gluten)
Green beans with tomatoe

Rosemary grilled chicken with
salad

Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

22

Pasta (sin gluten) con salsa de quesos
Filete de lenguadina a la romana (sin
gluten) con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with cheese sauce
Battered & fried yellowfin sole (gluten
free) with lettuce and beets
Fruit and bread (gluten free)

23 24

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
panaderas
- Yogur y pan (sin gluten)
Carrot cream
Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and bread (gluten free)

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

29

30
Pasta (sin gluten ) con tomate
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread (gluten free)

Sopa minestrone (sin gluten)
Lomo al horno con ensalada
Fruta y pan (sin gluten)
Minestrone soup (gluten free)
Baked loin with salad
Fruit and bread (gluten free)

Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento

Roasted chicken with barbecue sauce

with green salad (lettuce, green

Lomo al horno con ensalada de

Baked loin with lettuce and sweetcorn

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk]

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O ©O O © o

11 12

VE:
Pasta (sin gluten) napolitana

. . 2856/683
- Sopa minestrone (sin gluten)

Pescado a la andaluza (sin gluten) con | Lomo a la plancha con - ensalada de GT: 25
ensalada de lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 6
Postre lacteo y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 88
- Sopa minestrone (sin gluten) Napolitan pasta (gluten free) '
Andalusian style fish (gluten free) with | Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ: 23
lettuce and sweetcorn salad _ lechuga y maiz PROT: 32
Dairy dessert and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
18 19
VE:  2882/689
Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate GT: 22
Tortilla de calabacin con ensalada de Salmoén al horno con ensalada de Gs: 6
lechuga y zanahoria lechuga y tomate :
Postre lacteo y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 97
Braised beans with vegetables Rice with tomato sauce 7. 24
Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked salmon with lettuce & tomatoes
Dairy dessert and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 32
SAL: 2
25 | | 26 VE:  3361/804
Arroz a la napolitana :
Jamorcitos de poloal Mo on | oy AMSES IS L o an
ensalada verde (lechuga, pimiento P ; )
; lechuga y maiz GS: 9
verde y aceituna) Fruta y pan (sin gluten)
Postre lacteo y pan (sin gluten) Vegetables cream HC: 100
Napolitan rice ; ; AZ: 25
Lemon chicken drumsticks with green Spanish gweeéetztoerxvlstglgzttuce and '
salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread (gluten free) PROT: 36
Dairy dessert and bread (gluten free) g SAL: 2
VE:  2728/653
. GT: 24
SIN GLUTEN NIFS. Tienena su | . 6
disposicién la informacién de los He. &
alérgenos en el teléfono 913751860
AZ: 21
y en elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk]

Septiembre 2025 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 ) 11 12
- Crema de calabacin : : :
Patatas estofadas - Sopa minestrone (sin gluten) - VE:  2970/710
Arroz con salsa de tomate Pechuga de pavo al horno con salteado Pollo asado con salsa barbacoa con | pagcadg  la andaluza (sin gluten) con Pasta (sin gluten ) con tomate GT: 25
Lacon al horno con ensalada de de verduras ensaladav\é%(ée (geccef?yugnaé)plmmnto ensalada de lechuga y maiz Lomo a la ﬁ)éac?‘clzjh%corr;légnsalada de Gs: 6
lechuga y zanahoria Postre especial y pan (sin gluten) Fruta g/n (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) Fruta agn (}slin luten) '
Fruta y pan (sin gluten) Stewed potatoes A Crer%g de ca/agbacfn - Sopa minestrone (sin gluten) Pasta ( |uten{cr%e) withgtomato sauce G 95
Rice with tomato sauce Baked turkey breast with sautéed Roasted chicken with barbecue sauce Andalusian style fish (gluten free) with GriIIedgtenderIoin With - ensalada de | AZ: 27
Baked lac6n pork with lettuce & carrot . vegetables with green salad (lettuce, green lettuce and sweetcorn salad lechuga y maiz PR'OT 23
Fruit and bread (gluten free) Special dessertfs;eaen)d bread (gluten oeppers & olives) Special dessertfsreaen)d bread (gluten Fruit and bread (gluten free) T
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
15 16 17 18 lub fad d 19 VE 2843/680
. ; Alubias estofadas con verduras 1
Judias verdes con tomate Pasta (sin gluten ) con tomate Crema de calabaza (eco.)
Pollo asado al romero con Filete de merluza al horno con Lomo al horno con ensalada de Pechuga de pavo al horno con Arroz con salsa de tomate GT: 19
: . ensalada de lechuga y zanahoria Salmon al horno con ensalada de _
: zanahorias salteadas lechuga y maiz Postre especial y pan (sin gluten) lechuga y tomate GS: >
Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Braised beans %//vith vegetables Fruta any(sin luten) HC: 99
Green beans with tomatoe Pasta (gluten free) with tomato sauce Pumpkin soup (eco.) Baked turkey breast witk? lettuce & Rice w¥t$1 tomatogsauce '
Rosemary grilled chicken with Bakeoll Qake with s%uééeddc(arlrots Baked loin with Iet’?uae and sweetcorn y carrot Baked salmon with lettuce & tomatoes AZ: 27
Special desserts and bread (gluten sala ; ; PROT: 33
Fruit and bread (gluten free) free) Fruit and bread (gluten free) Special dessertfsreaen)d bread {gluten Fruit and bread (gluten free} SAL: 2
2P2 ta (sin gluten) Isa de tomat - Crema de zanahoria 24 25 Arro;tcorcmj Sa|Sﬁ delthmgte 0 C d d VES 31290748
ngcgdcs)lg ?auaﬁgalcuc;rz]a s(?i%fm%?&ﬁ Albondigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido (sin gluten) ejr?glcg:ical \?grdg ﬂ(e)ccr)\t?gal,rg?rgig?lrt‘o Pechugraer(?ea p':v\(;earl ﬁfﬁﬁo con GT: 2
ensalada de lechuga y remolacha Postre es epc?;ade;ans(sin luten) CocFltr:iStgomgﬁt(%i%gnljtg%r)lzo) verde y aceituna) ensalada de lechuga y maiz GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) pCarrotycFr’eam 9 “Cocido'yspou ( Iuc?l:en free) Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 97
Pasta (gluten free) with fomato sauce | yopaiis with vegetables with roasted | Full course "cocido” stew (without Rice with tomato sauce Vegetables cream |
Andalu5|anI style flshd(%luten free) with po?atoes chorizo sausage) Lelmdo(nI chicken drumsticks with glreen) Baked turkey breast W|t|h CIiettuce and | AZ: 27
ettuce and beets : ; salad (lettuce, green peppers & olives sweetcorn sala PROT: 36
Fruit and bread (gluten free) special dessertfieaer;d bread (gluten Fruit and bread (gluten free) Special dessertfs and bread (gluten Fruit and bread (gluten free) SAL: ,
ree) :
29 30 Pasta (sin gluten ) con tomate VE:  2880/689
( I ) FiIetIe ge énelrlu?]a ala don%stiarra con o1 ”
Sopa minestrone (sin gluten ensalada de lechuga, zanahoria y maiz ‘ :
Lomo al horno con ensalada Postre especial y pan (sin gluten) CELI_ACO: H,UEV,O Y PLV. .'I,'lenen 2/ Gs: 6
Fruta y pan (sin gluten) Pasta (gluten free) with tomato sauce su disposicion la informacidon de los He. 90
MinestLor:jelsoup (%Iuteanree) Grilled and baked hﬁkle with garlic & hot alérgenos en el teléfono 913751860 AZ. -
Baked loin with sala pepper gravy with lettuce, carrot & :
Fruit and bread (gluten free) sweetcorn y en elgustodecrecer@aramark.es PROT: 30
Special desserts and bread (gluten
free) SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



HIGHLANDS LOS FRESNOS

Septiembre 2025

Lunes

1 2

9 10

- Crema de calabacin
Patatas estofadas
Revuelto de queso con salteado de
verduras
- Yogur y pan (sin gluten)
Stewed potatoes
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and bread (gluten free)

Arroz con salsa de tomate
Lacén al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread (gluten free)

verde y aceituna)
Fruta y pan (sin gluten)
- Crema de calabacin

peppers & olives)
Fruit and bread (gluten free)

15 16 17

Judias verdes con tomate

Crema de calabaza (eco.)
Pollo asado al romero con

Pasta (sin gluten) gratinada
Filete de merluza al horno con
zanahorias salteadas
- Yogur y pan (sin gluten)
Pasta au gratin (gluten free)
Baked hake with sautéed carrots
- Yogur and bread (gluten free)

lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)
Pumpkin soup (eco.)

Fruta y pan (sin gluten)
Green beans with tomatoe

Rosemary grilled chicken with
salad

Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

22

Pasta (sin gluten) con salsa de quesos
Filete de lenguadina a la romana (sin
gluten) con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with cheese sauce
Battered & fried yellowfin sole (gluten
free) with lettuce and beets
Fruit and bread (gluten free)

23 24

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
panaderas
- Yogur y pan (sin gluten)
Carrot cream
Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and bread (gluten free)

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

29 30

Pasta (sin gluten ) con tomate
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

Pasta (gluten free) with tomato sauce
Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread (gluten free)

Sopa minestrone (sin gluten)
Lomo al horno con ensalada
Fruta y pan (sin gluten)
Minestrone soup (gluten free)
Baked loin with salad
Fruit and bread (gluten free)

Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento

Roasted chicken with barbecue sauce

with green salad (lettuce, green

Lomo al horno con ensalada de

Baked loin with lettuce and sweetcorn

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

11

- Sopa minestrone (sin gluten)

ensalada de lechuga y maiz
Postre lacteo y pan (sin gluten)

- Sopa minestrone (sin gluten)
Andalusian style fish (gluten free) with
lettuce and sweetcorn salad
Dairy dessert and bread (gluten free)

18

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Postre lacteo y pan (sin gluten)
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and bread (gluten free)

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y pan (sin gluten)
Napolitan rice
Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Dairy dessert and bread (gluten free)

Pescado a la andaluza (sin gluten) con

12

Pasta (sin gluten) napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)
Napolitan pasta (gluten free)
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread (gluten free)

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Rice with tomato sauce

Baked salmon with lettuce & tomatoes

Fruit and bread (gluten free)

26

Crema de verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)
Vegetables cream
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread (gluten free)

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

aramark 2

Valoracién
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE:  2856/683
GT: 25
GS: 6
HC: 88
AZ: 23
PROT: 32
SAL: 2
VE: 2882/689
GT: 22
GS: 6
HC: 97
AZ: 24
PROT: 32
SAL: 2
VE:  3361/804
GT: 31
GS: 9
HC: 100
AZ: 25
PROT: 36
SAL: 2
VE:  2728/653
GT: 24
GS: 6
HC: 82
AZ: 21
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

]
aramark 2y
Septiembre 2025 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 ) 11 12
- Crema de calabacin ; ; :
Patatas estofadas - Sopa minestrone (sin gluten) - VE:  2990/715
Arroz con salsa de tomate Tortilla francesa con salteado de Pollo asado con salsa barbacoa con Pescado a la andaluza (sin gluten) con Pasta (sin gluten ) con tomate GT: 26
Lacén al horno con ensalada de verduras ensalada verde (lechuga, pimiento ensalada de lechuga y maiz Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y zanahoria Postre especial y pan (sin gluten) Fru\tlgrde g’na(cs%tu?jt)en) Postre especial y pan (sin gluten) Frut[’aeChuagna(girrpallaten) GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Stewed potatoes A Crer%g de ca/agbacfn - Sopa minestrone (sin gluten) Pasta ( |uten{cr%e) withgtomato sauce G %
Rice with tomato sauce French omelette with sautéed ; : Andalusian style fish (gluten free) with 1a (g P i 2
2 ; Roasted chicken with barbecue sauce Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ: 7
Baked lacon pork with lettuce & carrot . vegetables with green salad (lettuce, green lettuce and sweetcorn salad lechuga y maiz BROT: 2
Fruit and bread (gluten free) Special dessertfs;eaen)d bread (gluten oeppers & olives) Special dessertfsreaen)d bread (gluten Fruit and bread (gluten free) T
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
15 16 17 18 19 VE:  2876/688
Judias verdes con tomate Pasta (sin gluten ) con tomate Crema de calabaza (eco.) Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate
Pollo asado al romero con Filete de merluza al horno con Lomo al horno con ensalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Salmén al horno con ensalada de GT: 20
zanahorias salteadas lechuga y maiz lechuga y zanahoria lechuda v tomate GS: 5
Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) Fruta gany(sin luten) HC: 101
Green beans with tomatoe Pasta (gluten free) with tomato sauce Pumpkin soup (eco.) Braised beans with vegetables Rice W¥t$1 tomatogsauce '
Rosemary grilled chicken with Baked hake with sautéed carrots Baked loin with lettuce and sweetcorn | Zucchini omelette with lettuce & carrot Baked salmon with lettuce & tomatoes AZ: 27
Special desserts and bread (gluten salad Special desserts and bread (gluten Fruit and bread (gluten free) PROT: 31
Fruit and bread (gluten free) free) Fruit and bread (gluten free) free) 9 SAL: 5
22 23 24 25 , 26
; ; Arroz a la napolitana :
Pasta (sin gluten) con salsa de tomate Crema de zanahoria - S VE:  3386/810
Filete de lenguadina a la romana (sin | Albdndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido (sin gluten) ejr?g;%%c;tsgrgg ﬂ(e’lclﬂflg'm?rgig%?o Tortilla gerer:t%,gi \c/gadggiglada de GT: 31
gluten) con ensalada de lechuga y panaderas Cocido completo (sin chorizo) verde aceitugné)p Igchu a v malfz Gs: 8
remolacha Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre es ecia% an (sin gluten) Fruta agn ()slin luten) '
Fruta y pan (sin gluten) “Carrot cream "Cocido" Soup (gluten free) l?\lapoli%/a% p 9 Veg%‘?ables crgam HC: 102
Egiggrg%“{&teffr‘l g[je%l‘l’g\t,vhflgog?éo(ﬁ‘ggﬁ Meatballs with ‘F’)ggaettjé’s'es with roasted | Full C°“rgﬁorﬁgg'ggugggg)(w'th"“t Lelmonl chicken drumsticks with green Spanish omelette Withllettuce and | AZ: 27
free) with lettuce and beets Special desserts and bread (gluten Fruit and bread (gluten free) sas?)cééig?tgégégrrt%e:n%eg%%rg (%I?JtlgﬁS) Fruit asrmeﬁfégén(éﬁﬁfn free) PROT: 36
Fruit and bread (gluten free) free) free) SAL: 2
29 30 Pasta (sin gluten ) con tomate VE:  2880/689
( I ) FiIetIe ge énelrlu?]a ala don%stiarra con o1 ”
Sopa minestrone (sin gluten ensalada de lechuga, zanahoria y maiz . ‘ .y :
Lomo al horno con ensalada Postre especial y pan (sin gluten) . Tlen(_aln asu dlspgsmlon la GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Pasta (gluten free) with tomato sauce informacién de los alérgenos en el He. 90
MinestLor:jelsoup (%Iuteanree) Grilled and baked hﬁkle with garlic & hot teléfono 913751860 y en AZ. >
Baked loin with sala pepper gravy with lettuce, carrot & :
Fruit and bread (gluten free) sweetcorn elgustodecrecer@aramark.es PROT: 30
Special desserts and bread (gluten .
free) SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de
legumbre
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con salteado de
verduras

-Yogury
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos gratinados
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
-Yogury
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and

23 24

Crema de zanahoria

Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido

panaderas Cocido completo
- Yogury Fruta y pan
Carrot cream "Cocido" soup

Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogqury
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn

Yoghurt and

aramark 2

11 12

- Sopa minestrone
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y
- Sopa minestrone
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Dairy dessert and

Espirales a la napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Postre lacteo y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y
Napolitan rice

Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)

Dairy dessert and

CRUSTACEOS. Tienen a su
disposicion la informacién de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

Valoracién
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE:  2979/713
GT: 22
GS: 5
HC: 95
AZ: 24
PROT: 38
SAL: 2
VE: 2898/693
GT: 20
GS: 4
HC: 96
AZ: 27
PROT: 71
SAL: 2
VE:  3102/742
GT: 21
GS: 6
HC: 103
AZ: 25
PROT: 38
SAL: 1
VE:  2979/713
GT: 23
GS: 5
HC: 92
AZ: 26
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025 HIGHLANDS LOS FRESNOS

1 2 3

8 9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con salteado de
verduras
- Yogur y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and bread

- Crema de calabacin

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin

peppers & olives)
Fruit and bread

15 16 17

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Coditos gratinados Crema de calabaza (eco.)

Ventresca de merluza al horno con
zanahorias salteadas
- Yogur y pan
Grilled elbow macaroni
Baked hake with sautéed carrots
- Yogur and bread

lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with
salad

Fruit and bread Fruit and bread

24 con salsa de 23 24

quesos Crema de zanahoria

Filete de lenguadina a la andaluza con = Albdndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido

ensalada de lechuga y remolacha panaderas Cocido completo
Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan
with cheese Carrot cream "Cocido" soup
sauce Meatballs with vegetables with roasted Full course "cocido" stew
Andalusian style sole with lettuce and potatoes Fruit and bread
beets - Yogur and bread

Fruit and bread

29

3EQpiraIes pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de
legumbre

Yogur y pan
Fruta y pan ; .
Minestrone soup with quinoa Pomodoro sp;rgilge(st?mato, onion,
Potato pie and legume bolognese Baked hake with lettuce, carrot &
Fruit and bread cweetcorn

Yoghurt and bread

Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento

Roasted chicken with barbecue sauce

with green salad (lettuce, green

Lomo al horno con ensalada de

Baked loin with lettuce and sweetcorn

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O ©O O © o

11 12

, VE:  2999/717
- Sopa minestrone

Espirales a la napolitana

Abadejo a la andaluza con ensalada de ' Lomo a la plancha con - ensalada de GT: 22
lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 5
Postre lacteo y pan Fruta y pan He: 96

- Sopa minestrone Napolitan spirals '
Andalusian style haddock with lettuce Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ 24
and sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 37

Dairy dessert and bread Fruit and bread

SAL: 2

18 19

Alubias estofadgas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de

VE:  2706/647

Arroz con salsa de tomate GT: 14
Ventresca de merluza al horno con

lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y tomate GS: 3

Postre lacteo y pan Fruta y pan HC: 97

Braised beans with vegetables Rice with tomato sauce AZ: 27
Zucchini omelette with lettuce & carrot |  Baked hake with lettuce & tomatoes '

Dairy dessert and bread Fruit and bread PROT: 32

SAL: 2

25 | | 26 VE:  3122/747
Arroz a la napolitana ; :

jamorcitos de poloal lmon con | qLefielas esofadas cop verdures. | gr T

ensalada verde (lechuga, pimiento lechuga v maliz GS: 6
verde y aceituna) Frut% y an :

Postre I?cteo y pan Stewedylepntils HC: 104
Napolitan rice ; ; .

Lemon chicken drumsticks with green Spanish gweeéetztoerxvlstglgzttuce and Az 2

salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 37

Dairy dessert and bread SAL: 1

VE:  2770/663

FS, MARISCO Y SESAMO. Tienen | GT: 15
a su disposicion la informacién de | GS: 4
los alérgenos en el teléfono HC: 99
913751860y en AZ: 26
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 31
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de
legumbre
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk]

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con salteado de
verduras
- Yogur y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and bread

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos gratinados
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
- Yogur y pan
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and bread

23 24

Crema de zanahoria

Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido

panaderas Cocido completo
- Yogur y pan Fruta y pan
Carrot cream "Cocido" soup

Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and bread

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)

Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread

11 12

- Sopa minestrone
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
- Sopa minestrone
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Dairy dessert and bread

Espirales a la napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Postre lacteo y pan
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and bread

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y pan
Napolitan rice
Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Dairy dessert and bread

FS, SEMILLAS Y BERENJENA.
Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O ©O O © o

VE:  2999/717

GT: 22
GS: 5
HC: 96
AZ: 24
PROT: 37
SAL: 2

VE:  2918/698

GT: 19
GS: 4
HC: 96
AZ: 27
PROT: 70
SAL: 2

VE:  3122/747

GT: 20
GS: 6
HC: 104
AZ: 25
PROT: 37
SAL: 1

VE:  3004/719

GT: 22
GS: 5
HC: 97
AZ: 27
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de
legumbre
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk]

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con salteado de
verduras
- Yogur y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and bread

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos gratinados
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
- Yogur y pan
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and bread

23 24

Crema de zanahoria

Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido

panaderas Cocido completo
- Yogur y pan Fruta y pan
Carrot cream "Cocido" soup

Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and bread

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)

Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread

11 12

- Sopa minestrone
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
- Sopa minestrone
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Dairy dessert and bread

Espirales a la napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Postre lacteo y pan
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and bread

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y pan
Napolitan rice
Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Dairy dessert and bread

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O ©O O © o

VE:  2999/717

GT: 22
GS: 5
HC: 96
AZ: 24
PROT: 37
SAL: 2

VE:  2918/698

GT: 19
GS: 4
HC: 96
AZ: 27
PROT: 70
SAL: 2

VE:  3122/747

GT: 20
GS: 6
HC: 104
AZ: 25
PROT: 37
SAL: 1

VE:  3004/719

GT: 22
GS: 5
HC: 97
AZ: 27
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2y
Septiembre 2025 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 J 10 L 12 VE:  3033/726
Lentejas estofadas con verduras - Crema de calabacin - Sopa minestrone Espirales a la napolitana '
Lac%rnroazl %%r;nsglg,gndgnt:ar};adtae de Tortilla francesa con salteado de Pollo asado con ensalada verde Abadejo al horno con ensalada de Lomo a la plancha con - ensalada de | ©T: 21
lechuaa v zanahoria verduras (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 4
Fruts v pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan He. %
Rice with tor);wpa)to sauce Stewed lentils - Crema de calabacin - Sopa minestrone Napolitan spirals '

Baked lacén pork with lettuce & carrot French omelette with sautéed Grilled chicken with green salad Baked haddock with lettuce and Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ: 24
FrIlDJit and bread vegetables (lettuce, green peppers & olives) sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 38
Low-fat yoghurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread Fruit and bread SAL: 1

15 16 17 18 19

VE:  2747/657

Judias verdes con tomate Crema de calabaza (eco.)

Coditos salteados Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate GT: 15

Pollo asado al romero con Filete de merluza al horno con Lomo al ggmo gonrﬁg?zalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Salmon al horno con ensalada de Gs: 3
Fruta v pan zanahorias salteadas Frut% y an lechuga y zanahoria lechuga y tomate '

Green beans \yvi?h tomatoe Yogur desnatado y pan. Pumbkin Sgup (€co.) ~ Postre lacteo y pan . Fruta y pan HC: 100

Rosemary arilled chicken with Sautéed elbow macaroni Baked loin WiEE)h Iettucg and sweetcorn Braised beans with vegetables Rice with tomato sauce 7. 2

Y9 Baked hake with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked salmon with lettuce & tomatoes BROT: 2

Fruit and bread Low-fat yoghurt and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread Fruit and bread i : :

22 Isa d 23 24 25 | I 26 VE:  3030/725
con salsa de ; Arroz a la napolitana ; 1

o omate Aol JeZenehos s | Sopadecocido Jamoncios de poloal lmon con | berteas estofadas con verduras | g

Filete de lenguadina al horno con anaderas Cocido completo (sin chorizo) ensalada verde (lechuga, pimiento lechuaa v maiz GS: 5
ensalada de lechuga y remolacha Yo ur%esnatado an Fruta y pan verde y aceituna) Frut% y an :

Fruta y pan 9 Carrot creamy P "Cocido" soup Postre lacteo y pan Stewedylepntils HC: 102

with tomato ; ; Full course "cocido" stew (without Napolitan rice : AZ: 24
sauce Meatballs with vg%]aettggsles with roasted chorizo sausage) Lemon chicken drumsticks with green French osruilgttégrvxltsgllgétuce and '

Baked sole fillet with lettuce and beets P Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) PROT: 37

Low-fat yoghurt and bread Fruit and bread

Fruit and bread Dairy dessert and bread SAL: 1

29 3EQpiraIes pomodoro (tomate, cebolla, VE:  2411/577
especias) _

Sopa minestrone con quinoa Filete de merluza al horno con FSY BAJO EN COLESTEROL. | GT: 10

Patatas rellenas de bolofiesa de soja | ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Tienen a su disposicion la GS: 2
Fruta y pan Yogur desnatado y pan ; ‘g . ,

Minestrone soup with quinoa Pomodoro spirals (tomato, onion, informacion de los alérgenos en el | HC: 92

Potatoes stuffed with soy bolognese spices) teléfono 913751860 y en AZ: 20

Fruit and bread Baked hake with lettuce, carrot & elgustodecrecer@aramark.es PROT: 30

sweetcorn SAL: ,

Low-fat yoghurt and bread

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked loin with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Verduras salteadas
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Stir fry vegetables
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa de fideos
Lomo al horno con ensalada
Fruta y pan
Noodle soup
Baked loin with salad
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Patatas estofadas
Revuelto de queso con salteado de
verduras
- Yogur y pan
Stewed potatoes
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and bread

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos gratinados
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
- Yogur y pan
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and bread

23 24

Crema de zanahoria

Albdéndigas caseras con patatas Sopa de fideos

panaderas Lomo al horno con ensalada
- Yogur y pan Fruta y pan
Carrot cream Noodle soup

Baked loin with salad
Fruit and bread

Homemade meatballs with roasted
potatoes
- Yogur and bread

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)

Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread

aramark 2

11 12

Sopa de fideos
Abadejo a la andaluza con ensalada de

lechuga y maiz

Postre lacteo y pan

Noodle soup
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Dairy dessert and bread

Espirales a la napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Patatas estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Postre lacteo y pan
Stewed potatoes with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and bread

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

25 20
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y pan
Napolitan rice
Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Dairy dessert and bread

Crema de verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Vegetables cream
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

FS Y LEGUMBRES. Tienen a su
disposicion la informacién de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

Valoracidén
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE: 2768/662
GT: 18
GS: 4
HC: 92
AZ: 24
PROT: 36
SAL: 1
VE: 2834/678
GT: 20
GS: 4
HC: 92
AZ: 27
PROT: 68
SAL: 2
VE: 2871/687
GT: 19
GS: 5
HC: 93
AZ: 25
PROT: 35
SAL: 1
VE 2832/677
GT: 22
GS: 6
HC: 85
AZ: 20
PROT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
tomate
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with tomato
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con quinoa
Lomo al horno con ensalada
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Baked loin with salad
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Tortilla francesa con salteado de
verduras
Postre especial y pan
Rioja style lentils
French omelette with sautéed
vegetables
Special desserts and bread

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos con salsa de tomate
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
Postre especial y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Hake in marinade with sautéed carrots
Special desserts and bread

23 24

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
panaderas
Postre especial y pan
Carrot cream
Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
Special desserts and bread

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and bread

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)

Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Postre especial y pan
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Special desserts and bread

aramark 2

11 12

- Sopa minestrone
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz

Postre especial y pan

- Sopa minestrone
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Special desserts and bread

Espirales con tomate

Lomo a la plancha con - ensalada de

lechuga y maiz

Fruta y pan
Spirals with tomato sauce

Grilled tenderloin with - ensalada de

lechuga y maiz

Fruit and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Postre especial y pan
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Special desserts and bread

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre especial y pan
Napolitan rice
Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Special desserts and bread

SIN FS NI PLV. Tienen a su
disposicion la informacién de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

Valoracién
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3083/737
GT: 23
GS: 5
HC: 99
AZ: 26
PROT: 36
SAL: 2
VE:  2984/714
GT: 20
GS: 4
HC: 102
AZ: 26
PROT: 69
SAL: 2
VE:  3147/753
GT: 20
GS: 5
HC: 106
AZ: 27
PROT: 37
SAL: 1
VE:  2885/690
GT: 23
GS: 5
HC: 88
AZ: 27
PROT: 34
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de
legumbre
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

HIGHLANDS LOS FRESNOS

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
oramcr[q

Martes Valoracién
2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 - Crema de calabacin 11 12 VE:  2979/713
Lentejas a la riojana Pollo asado con salsa barbacoa con - Sopa minestrone Espirales a la napolitana _
Revuelto de queso con salteado de ensalada verde (lechuga, pimiento ' Abadejo a la andaluza con ensalada de' Lomo a la plancha con - ensalada de GT: 22
v verduras verge %/ aceituna) boct Itlaghtuga y maiz Iethutga y maiz GS: 5
- Yogury ruta y pan ostre lacteo y ruta y pan ,
Rioja style lentils - Crema de calabacin - Sopa minestrone Napolitan spirals HC: 9
Scrambled eggs with cheese with Roasted chicken with barbecue sauce | Andalusian style haddock with lettuce Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ: 24
sautéed vegetables with green salad (lettuce, green and sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 38
- Yogur and peppers & olives) Dairy dessert and Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19 VE:  2917/698
: ; Crema de calabaza (eco.) . . '
Coditos gratinados Alubias estofadas con verduras Paella mixta GT: 20
Merluza en adobo con zanahorias Lomo al E‘gﬂbo gonrﬁg?zalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Salmoén al horno con ensalada de Gs: 4
salteadas Frut% yypan lechuga y zanahoria lechuga y tomate :
G-r\i(l?egdutraet/)ow macaroni Pumpkin soup (eco.) B;?Sttazjetl)aegtr?sov?llith vegetables I\/Fllr;etﬁ yeE):IIna " ”
; v ; £ Baked loin with lettuce and sweetcorn o ; 9 =a p AZ: 27
Hake in marinade with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked salmon with lettuce & tomatoes
- Yogur and Fruit and bread Dairy dessert and Fruit and bread PROT: 71
SAL: 2
23 24 25 | | 26 VE:  2927/700
; Arroz a la napolitana ; :
~ Crema de zanahoria ' Jamoncitos de pollo al limén con Lentejas estofadas con verduras oL 19
Albdndigas a la jardinera con patatas Sopa de fideos ensalada verde (lechuga, pimiento Tortilla de patatas con ensalada de
panaderas Lomo al horno con ensalada verde y aceitugné)p lechuga y maiz GS: 5
_ Yc.)%%rrr%t cream I\Tglcj)aaleys%aunp Postre ,I\léaCtgﬁtgn rice . Sfer\t/jvt:d%ep.r?t?ls HC: %8
Meatballs with vegetables with roasted Baked loin with salad Lemon chickenpdrumsticks with green Spanish omelette with lettuce and AZ: 25
potatoes Fruit and bread salad (lettuce, green pe & olives) sweetcorn salad PROT: 37
- Yogur and ; 9 PEPPErS & OlIVes Fruit and bread
Dairy dessert and SAL: 1
FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
Filete de merluza a la donostiarra con GT: 23
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Tienen a su disposicién la Gs: 5
Yogur'y , informacion de los alérgenos en el ,
Pomodoro spirals (tomato, onion, &5 913751860 HC: 92
spices) telefono 5 y en Az, -

Grilled and baked hake with garlic & hot elgustodecrecer@aramark.es '
pepper gravy with lettuce, carrot & PROT: 30
sweetcorn SAL: 2

Yoghurt and

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

]
aramark 2y
Septiembre 2025 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 - Crema de calabacin 11 12 VE:  2918/698
Lentejas a la riojana Pollo asado con salsa barbacoa con - Sopa minestrone (sin huevo) Pasta (sin huevo) napolitana
Arroz con salsa de tomate oY - GT: 22
Lacon al horno con ensalada de Pechuga de pavo al horno con salteado|  ensalada verde (lechuga, pimiento | Abadejo a la andaluza con ensalada de; Lomo a la plancha con - ensalada de :
lechuda v zanahoria de verduras verde y aceituna) lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 5
Fgutg an - Yogur y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan _ Frutaypan HC: 90
Rice with tor);wpa)to sauce Rioja style lentils - Crema de calabacin - Sopa minestrone (sin huevo) Napolitan pasta (without egg) '
Baked lacén pork with lettuce & carrot Baked turkey breast with sautéed Roasted chicken with barbecue sauce | Andalusian style haddock with lettuce Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ 26
FrIlDJit and bread vegetables with green salad (lettuce, green and sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 36
- Yogur and bread peppers & olives) Dairy dessert and bread Fruit and bread .
Fruit and bread SAL: 2
15 16 17 18 19
Judias verdes con tomate Crema de calabaza (eco.) Alubias estofadas con verduras VE: 28030685
Pasta (sin huevo) gratinada ) Arroz con salsa de tomate GT: 20
Pollo asado al romero con Merluza en adobo con zanahorias Lomo al horno con ensalada de Pechuga de pavo al horno con Salmén al horno con ensalada de .
salteadas lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria lechuda v tomate GS: 3
Fruta y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan F gay HC: 94
Green beans with tomatoe Pasta (V\;iéwooguutre)égiagu gratin Pumpkin soup (eco.) Braised beans with vegetables Rice wigﬁtfo%gggsauce z. -
Rosemary grilled chicken with Hake in marinade with sautéed carrots Baked loin with Is;?gae and sweetcorn Baked turkey ké;er?g;c with lettuce & Baked salmon with lettuce & tomatoes PR;)T. 71
Fruit and bread - Yogur and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread Fruit and bread SAL: ' 5
22 23 24 25 . 20 Ve 3024724
Pasta (sin huevo) con salsa de tomate Crema de zanahoria Jamonéirtrgg gela Qﬁgﬂftﬁ%%n con Lentejas estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con = Albdndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido (sin huevo) ensalada verde F()Iechu a. pimiento Pechuga de pavo al horno con GT: 20
ensalada de lechuga y remolacha panaderas Cocido completo verde aceitugné)p ensalada de lechuga y maiz GS: 5
Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan Postre I%cteo an Fruta y pan HC: 99
Pasta (without egg) with tomato sauce Carrot cream "Cocido" soup (without egg) Napolitan ri%g Stewed lentils '
Andalusian style sole with lettuce and | Meatballs with vegetables with roasted Full course "cocido" stew Lemon chickenpdrumsticks with green Baked turkey breast with lettuce and | AZ: 27
_beets potatoes Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & glives) sweetcorn salad PROT: 37
Fruit and bread - Yogur and bread Dairy dessert and bread Fruit and bread SAL: 1
29 30
Pasta (sin huevo) con tomate VE:  2865/686
Sopa minestrone (sin huevo) Filete de merluza a la donostiarra con GT: 19
Pastel de patata y bolofiesa de ensalada de lechuga, zanahoria y maiz HUEVO, MOSTAZA Y FS. Tienen a GS: 3
lequmbre ., Yogurypan su disposicion la informacién de los | .
Fruta y pan Pasta (without egg) with tomato sauce & | teléf 913751860 HC: 98
Minestrone soup (without egg) Grilled and baked hake with garlic & hot alergenos en el teietono AZ: 25
Potato pie and legume bolognese pepper gravy with lettuce, carrot & y en elgustodecrecer@aramark.es
Fruit and bread sweetcorn PROT: 28
Yoghurt and bread SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Baked lacén pork with lettuce & carrot

15

Septiembre 2025

Lunes

Arroz blanco
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
White rice

Fruit and bread

Salteado de judias verdes

Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Sauteed green beans

Rosemary grilled chicken with

22

Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha

Andalusian style sole with lettuce and

29

Fruit and bread

Pasta (sin huevo)

Fruta y pan
Pasta (without egg)

beets
Fruit and bread

Sopa minestrone (sin huevo)
Lomo al horno con ensalada
Fruta y pan
Minestrone soup (without egg)
Baked loin with salad
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Pechuga de pavo al horno con salteado

de verduras
- Yogur y pan

Rioja style lentils

Baked turkey breast with sautéed

vegetables

- Yogur and bread

- Crema de calabacin

Pollo asado con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan

- Crema de calabacin
Grilled chicken with green salad
(lettuce, green peppers & olives)

Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Pasta (sin huevo) salteada
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
- Yogur y pan
Sauteed pasta ( egg free)

Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and bread

23 24

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
panaderas
- Yogur y pan
Carrot cream
Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

30
Pasta (sin huevo) salteada
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan
Sauteed pasta ( egg free)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread

11

- Sopa minestrone (sin huevo)

Abadejo a la andaluza con ensalada de

lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
- Sopa minestrone (sin huevo)
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Dairy dessert and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Pechuga de pavo al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria
Postre lacteo y pan
Braised beans with vegetables
Baked turkey breast with lettuce &
carrot
Dairy dessert and bread

25
Arroz salteado
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y pan
Sautéed rice
Lemon chicken drumsticks with green

salad (lettuce, green peppers & olives)

Dairy dessert and bread

12

Pasta (sin huevo)

Lomo a la plancha con - ensalada de

lechuga y maiz

Fruta y pan
Pasta (without egg)

Grilled tenderloin with - ensalada de

lechuga y maiz

Fruit and bread

19

Arroz blanco
Salmén al horno con ensalada de

lechuga y maiz

Fruta y pan

White rice

Baked salmon with lettuce and

sweetcorn salad
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pavo al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Baked turkey breast with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

HUEVO, TOMATE, FS Y SESAMO.

Tienen a su disposicién la

informacion de los alérgenos en el

teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O ©O O © o

VE:  2891/692

GT: 22
GS: 5
HC: 90
AZ: 26
PROT: 35
SAL: 2

VE:  2888/691

GT: 20
GS: 4
HC: 94
AZ: 26
PROT: 70
SAL: 2

VE:  2933/702

GT: 19
GS: 5
HC: 96
AZ: 27
PROT: 36
SAL: 1

VE:  2581/618

GT: 23
GS: 5
HC: 72
AZ: 24
PROT: 29
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

Pasta (sin huevo) con salsa de tomate
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone (sin huevo)
Pastel de patata y bolofiesa de
legumbre
Fruta y pan
Minestrone soup (without egg)
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

HIGHLANDS LOS FRESNOS

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk]

Martes Valoracidén
2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 - Crema de calabacin 11 12 VE:  2898/693
Lentejas a la riojana Pollo asado con salsa barbacoa con - Sopa minestrone (sin huevo) Pasta (sin huevo) napolitana _
Pechuga de pavo al horno con salteado’  ensalada verde (lechuga, pimiento | Abadejo a la andaluza con ensalada de| Lomo a la plancha con - ensalada de | ©T: 23
de verduras verde y aceituna) lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 5
-Yogury Fruta y pan Postre lacteo y Fruta y pan HC: 89
Rioja style lentils - Crema de calabacin - Sopa minestrone (sin huevo) Napolitan pasta (without egg) '
Baked turkey breast with sautéed Roasted chicken with barbecue sauce | Andalusian style haddock with lettuce Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ: 26
vegetables with green salad (lettuce, green and sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 36
- Yogur and peppers & olives) Dairy dessert and Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19 VE:  2843/680
; ; Crema de calabaza (eco.) Alubias estofadas con verduras '
Pasta (sin huevo) gratinada_ Lomo al horno con ensalada de Pechuga de pavo al horno con Arroz con salsa de tomate GT: 20
Merluza en adobo con zanahorias lechu 7 lada de lech hori Salmon al horno con ensalada de )
salteadas ga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y tomate GS: 3
Fruta y pan Postre lacteo y .
- Yogur'y Pumpkin soup (eco.) Braised beans with vegetables Fruta y pan HC: 93
Pasta (without egg) au gratin - : - Rice with tomato sauce AZ: 27
Hake in marinade with sautéged carrots Baked loin with Iée;’?gae and sweetcorn Baked turkey 2;??3% with lettuce & Baked salmon with lettuce & tomatoes PR;)T. 1
- Yogur and Fruit and bread Dairy dessert and Fruit and bread SAL: ' 5
23 24 25 | | 26 VE:  3004/719
: Arroz a la napolitana ; :
rema de zanahoria : o Lentejas estofadas con verdura
Albéndig(z:asea la jardinera con patatas Sopa de cocido (sin huevo) Jﬁg%%%tegrgg ﬂglcl%fé;'rgmig%?o gechjugaedeopadvosacl hornodc:,onS GT: 20
] Yoglﬁ)?;aderas Co}czlr%(%acg)/?g:]eto ; velr,de y aceituna) ensaladaFrduei;e;gg%a y maiz Ic:z 9:
_Carrot cream "Cocido" soup (without egg) ostre NaaCtgﬁtgn rice Stewed lentils '
Meatballs with vegetables with roasted Full course "cocido" stew ; P ; ; Baked turkey breast with lettuce and | AZ: 27
potatoes Fruit and bread Lemon chicken drumsticks with green sweetcorn salad
Yoaur and salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 37
9 Dairy dessert and SAL: 1
30
Pasta (sin huevo) con tomate VE:  2840/680
Filete de merluza a la donostiarra con GT: 19
ensalada S{Ie lechuga, zanahoria y maiz Tienen a su disposicién la Gs: 3
ogury i i4 4 :
Pasta (without egg) with tomato sauce Inforrtnéla,cgon dgellgisllgrégoenos enel HC: 97
Grilled and baked hake with garlic & hot elefono y en AZ: 2
pepper gravy with lettuce, carrot & elgustodecrecer@aramark.es oROT 8
sweetcorn :
Yoghurt and SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

Pasta (sin huevo) con salsa de tomate
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone (sin huevo)
Pastel de patata y bolofiesa de
legumbre
Fruta y pan
Minestrone soup (without egg)
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Pechuga de pavo al horno con salteado

de verduras
- Yogur y pan

Rioja style lentils

Baked turkey breast with sautéed

vegetables

- Yogur and bread

- Crema de calabacin

verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin

peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Pasta (sin huevo) gratinada Crema de calabaza (eco.)
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
- Yogur y pan
Pasta (without egg) au gratin
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and bread

lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

salad
Fruit and bread

23 24

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
panaderas
- Yogur y pan
Carrot cream
Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

30
Pasta (sin huevo) con tomate
Filete de merluza a la donostiarra con

ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan

Pasta (without egg) with tomato sauce

Grilled and baked hake with garlic & hot

pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread

Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento

Roasted chicken with barbecue sauce

with green salad (lettuce, green

Lomo al horno con ensalada de

Baked loin with lettuce and sweetcorn

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

11

- Sopa minestrone (sin huevo)

lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
- Sopa minestrone (sin huevo)

and sweetcorn salad
Dairy dessert and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Pechuga de pavo al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria
Postre lacteo y pan
Braised beans with vegetables
Baked turkey breast with lettuce &
carrot
Dairy dessert and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y pan
Napolitan rice

Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)

Dairy dessert and bread

Abadejo a la andaluza con ensalada de

Andalusian style haddock with lettuce

12

Pasta (sin huevo) napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan pasta (without egg)
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pavo al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Baked turkey breast with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

aramark 2

Valoracién
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE: 2918/698
GT: 22
GS: 5
HC: 90
AZ: 26
PROT: 36
SAL: 2
VE:  2863/685
GT: 20
GS: 3
HC: 94
AZ: 27
PROT: 71
SAL: 2
VE: 30247724
GT: 20
GS: 5
HC: 99
AZ: 27
PROT: 37
SAL: 1
VE: 2865/686
GT: 19
GS: 3
HC: 98
AZ: 25
PROT: 28
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

Pasta (sin huevo) con salsa de tomate
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone (sin huevo)
Lomo al horno con ensalada
Fruta y pan
Minestrone soup (without egg)
Baked loin with salad
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9

10 - Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

Lentejas a la riojana
Pechuga de pavo al horno con salteado
de verduras
Yogur de sojay
Rioja style lentils

Baked turkey breast with sautéed
vegetables

Soy yoghurt and

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Pasta (sin huevo) con tomate
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas

Yogur de sojay
Pasta (without egg) with tomato sauce
Hake in marinade with sautéed carrots
Soy yoghurt and

23 24

Crema de zanahoria
Albéndigas a la jardinera con patatas
panaderas

Yogur de soja y
Carrot cream
Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
Soy yoghurt and

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egq)
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)

Fruit and bread

30
Pasta (sin huevo) con tomate
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur de soja 'y
Pasta (without egg) with tomato sauce
Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Soy yoghurt and

11

- Sopa minestrone (sin huevo)
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz

Postre especial y
- Sopa minestrone (sin huevo)
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Special desserts and

12

Pasta (sin huevo) con tomate
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Pechuga de pavo al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria
Postre especial y
Braised beans with vegetables
Baked turkey breast with lettuce &
carrot
Special desserts and

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pavo al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Baked turkey breast with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre especial y
Napolitan rice

Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Special desserts and

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

aramark 2

Valoracién
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE: 2859/684
GT: 21
GS: 4
HC: 91
AZ: 23
PROT: 37
SAL: 2
VE: 2804/671
GT: 18
GS: 3
HC: 95
AZ: 23
PROT: 72
SAL: 2
VE: 2971/711
GT: 20
GS: 5
HC: 96
AZ: 26
PROT: 38
SAL: 1
VE: 2541/608
GT: 18
GS: 3
HC: 77
AZ: 15
PROT: 33
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk]

Septiembre 2025 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 - Crema de calabacin 11 12 VE:  2747/657
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas Pollo asado con salsa barbacoa con Sopa de ave con pasta (sin huevo) Pasta (sin huevo) napolitana _
Lomo al horno con ensalada de Pechuga de pavo al horno con salteado’  ensalada verde (lechuga, pimiento | Abadejo a la andaluza con ensalada de| Lomo a la plancha con - ensalada de | ©T: 20
lechuda v zanahoria de verduras verde y aceituna) lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 4
F?utg an -Yogury Fruta y pan Postre lacteo y Fruta y pan HC: 87
Rice with tor);wpa)to sauce Stewed potatoes - Crema de calabacin Chicken soup with pasta (no egg) Napolitan pasta (without egg) '
Baked loin with lettuce & carrot Baked turkey breast with sautéed Roasted chicken with barbecue sauce | Andalusian style haddock with lettuce Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ: 26
Fruit and bread vegetables with green salad (lettuce, green and sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 36
- Yogur and peppers & olives) Dairy dessert and Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 1
15 16 17 18 19 e s
Verduras salteadas ; ; Crema de calabaza (eco.) Patatas estofadas con verduras '
Pollo asado al romero con Pasta (sin huevo) gratinada_ Lomo al horno con ensalada de Pechuga de pavo al horno con Arroz con salsa de tomate GT: 21
Merluza en adobo con zanahorias . i Salmon al horno con ensalada de _
salteadas lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria lechu GS: 4
. ga y tomate
Fruta y pan - Yoaur Fruta y pan Postre lacteo y Fruta v pan HC: 89
Stir fry vegetables Pasta (v?ithc%t egg) au gratin Pumpkin soup (eco.) Stewed potatoes with vegetables Rice with to%gto sauce z. ,
Rosemary grilled chicken with Hake in marinade with sautéed carrots Baked loin with Is;?gae and sweetcorn Baked turkey ké;er?g;c with lettuce & Baked salmon with lettuce & tomatoes : 6
: - Yogur and - - Fruit and bread PROT: 69
Fruit and bread Fruit and bread Dairy dessert and SAL: 5
22 23 24 25 i 26 VE:  2763/661
Pasta (sin huevo) con salsa de tomate Crema de zanahoria Jamonéirtrgg gela Qﬁgﬂftﬁ%%n con Crema de verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con Albdndigas caseras con patatas Sopa de ave con pasta (sin huevo) ensalada verde F()Iechu a. pimiento Pechuga de pavo al horno con GT: 19
ensalada de lechuga y remolacha panaderas Lomo al horno con ensalada luga, p ensalada de lechuga y maiz GS: 5
Fruta y pan - Yogury Fruta y pan Postr\éelgdcgcgoaceltuna) Fruta y pan HC: 88
Pasta (without egg) with tomato sauce Carrot cream Chicken soup with pasta (no egg) Na oIitgn rice Vegetables cream '
Andalusian style sole with lettuce and Homemade meatballs with roasted Baked loin with salad ; P ; ; Baked turkey breast with lettuce and | AZ: 27
beets otatoes Fruit and bread Lemon chicken drumsticks with green sweetcorn salad
Fruit and bread - Yogur ang salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 35
g Dairy dessert and SAL: 1
29 30
I Padsta (sir|1 huev?) <cjon tomate VE:  2613/625
; Filete de merluza a la donostiarra con GT: 19
SOpLao;ineoaa\fehgggopggﬁaeﬁ;r;IgggVO) ensalada de lechuga, zanahoria y maiz HUEVO Y LEGUMBRES. Tienen a GS: 4
. Fruta y pan Pasta (WitYhOoguutrey ) with tomato sauce su disposicion la informacién de los | 5
Chicken soup with pasta (N0 €99) | Grifad and baked hake with garlic & hot alérgenos en el teléfono 913751860
Baked loin with salad - AZ: 19
Fruit and bread pepper gravy with lettuce, carrot & y en elgustodecrecer@aramark.es oROT “
sweetcorn :
Yoghurt and SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Verduras salteadas
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Stir fry vegetables
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa de fideos
Pastel de patata y bolofiesa de
legumbre
Fruta y pan
Noodle soup
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk]

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con salteado de
verduras

-Yogury
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos gratinados
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
-Yogury
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and

23 24

Crema de zanahoria

Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido

panaderas Cocido completo
- Yogury Fruta y pan
Carrot cream "Cocido" soup

Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogqury
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn

Yoghurt and

11 12

Sopa de fideos
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y
Noodle soup
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Dairy dessert and

Espirales a la napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Postre lacteo y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y
Napolitan rice

Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)

Dairy dessert and

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O ©O O © o

VE: 2878/688

GT: 20
GS: 5
HC: 93
AZ: 24
PROT: 37
SAL: 2

VE:  2905/695

GT: 20
GS: 4
HC: 94
AZ: 27
PROT: 70
SAL: 2

VE:  3102/742

GT: 21
GS: 6
HC: 103
AZ: 25
PROT: 38
SAL: 1

VE: 3078/736

GT: 23
GS: 5
HC: 102
AZ: 26
PROT: 31
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
tomate
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with tomato
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con quinoa
Lomo al horno con ensalada
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Baked loin with salad
Fruit and bread

HIGHLANDS LOS FRESNOS

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk]

Martes Valoracidén
2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 - Crema de calabacin 11 12 VE:  2991/716
_ Lentejas a la riojana Pollo asado con salsa barbacoa con - Sopa minestrone Espirales con tomate _
Tortilla francesa con salteado de ensalada verde (lechuga, pimiento ' Abadejo a la andaluza con ensalada de’ Lomo a la plancha con - ensalada de GT: 23
verduras verde y aceituna) lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 5
Yogur de sojay Fruta y pan Postre especial y Fruta y pan He: 94
Rioja style lentils - Crema de calabacin - Sopa minestrone Spirals with tomato sauce '
French omelette with sautéed Roasted chicken with barbecue sauce | Andalusian style haddock with lettuce Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ 22
vegetables with green salad (lettuce, green ~ and sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 37
Soy yoghurt and peppers & olives) Special desserts and Fruit and bread .
Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19
c d labaza (eco.) VE:  2892/692
Coditos con salsa de tomate Lom[)egﬂ?\o&cc)acgn ensalada de Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate GT: 20
Merluza en adobo con zanahorias lechuga v maiz Tortilla de calabacin con ensalada de Salmén al horno con ensalada de Gs: 3
salteadas Frut% y an lechuga y zanahoria lechuga y tomate :
Yogur de soja 'y Pumbkin Sgup (€co.) Postre especial y Fruta y pan HC: 98
Elbow macaroni with tomato sauce | g\ -4 |0in WiEE)h Iettucg and sweetcorn Braised beans with vegetables Rice with tomato sauce Ve 23
Hake in marinade with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked salmon with lettuce & tomatoes
Soy yoghurt and - Special desserts and Fruit and bread PROT: 70
Fruit and bread SAL: 5
23 24 25 | | 26 VE:  3055/731
; Arroz a la napolitana ; :
Crema de zanahoria ; : o Lentejas estofadas con verduras
Lo Py Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al limdn con ; GT: 20
Albondigas a la jardinera con patatas Cocido completo (sin chorizo) ensalada verde (lechuga, pimiento Tortilla de patatas con ensalada de .
panaderas Fruta v ban verde y aceituna) lechuga y maiz GS: 5
Yogur de soja y wrurd yp y Fruta y pan ,
Cocido" soup Postre especial y ; HC: 101
_carrot cream Full course "cocido" stew (without Napolitan rice . Stewedentils
Meatballs with vegetables with roasted : ; P ; ; Spanish omelette with lettuce and AZ: 23
ofatoes chorizo sausage) Lemon chicken drumsticks with green sweetcorn salad
Sov voahurt gnd Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 38
Yy ¥og Special desserts and SAL: 1
FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
Filete de merluza a la donostiarra con GT: 22
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Tienen a su disposicién la ,
Yogur de soja 'y i P 4 GS: 4
: : informacién de los alérgenos en el
Pomodoro spirals (tomato, onion, , HC: 77
spices) telefono 913751860 y en Az .
Grilled and baked hake with garlic & hot elgustodecrecer@aramark.es '
pepper gravy with lettuce, carrot & PROT: 35
sweetcorn SAL: 2
Soy yoghurt and

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked loin with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Verduras salteadas
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Stir fry vegetables
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa de fideos
Lomo al horno con ensalada
Fruta y pan
Noodle soup
Baked loin with salad
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Patatas estofadas
Revuelto de queso con salteado de
verduras

-Yogury
Stewed potatoes
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos gratinados
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
-Yogury
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and

23 24

Crema de zanahoria

Albdéndigas caseras con patatas Sopa de fideos

panaderas Lomo al horno con ensalada
- Yogury Fruta y pan
Carrot cream Noodle soup

Baked loin with salad
Fruit and bread

Homemade meatballs with roasted
potatoes
- Yogur and

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogqury
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn

Yoghurt and

11

Sopa de fideos
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz

Postre lacteo y

Noodle soup
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad

Dairy dessert and

18

Patatas estofad;as con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de

aramark 2

Valoracion
5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
12
. . VE:  2748/657
Espirales a la napolitana _
Lomo a la plancha con - ensalada de | ©T: 18
lechuga y maiz GS: 4
Frupa y pan HC: 91
_ Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ: 24
{:eChtugadybma’é PROT: 36
ruit and br
uta ca SAL: 1
19

VE:  2814/673

Arroz con salsa de tomate GT: 20
Salmédn al horno con ensalada de

lechuga y zanahoria lechuga y tomate GS: 4
Postre lacteo y Fruta y pan HC: 92
Stewed potatoes with vegetables Rice with tomato sauce 7. 27
Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked salmon with lettuce & tomatoes '
Dairy dessert and Fruit and bread PROT: 68
SAL: 2
25 | | 26 VE:  2851/682
Arroz a la napolitana :
Jamoncitos de polloal lmon con | 1oy o a3 con enesladade | 6T 20
ensalada verde (lechuga, pimiento lechu ; )
; ga y maiz GS: 5
verde y aceituna) Fruta v pan
Postre Iéctelo y Vegetableyspcream HC: 92
Napolitan rice ; ; .
Lemon chicken drumsticks with green Spanish gwee(laetztoerxvlstglgzttuce and Az 2
salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 35
Dairy dessert and SAL: 1

VE: 2807/671

_ _ o GT: 23
Tienen a su disposicion la Gs: 6
informacion de los alérgenos en el He: 84

teléfono 913751860 y en '
AZ: 20

elgustodecrecer@aramark.es

PROT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025 HIGHLANDS LOS FRESNOS

1 2 3

8 9 10

Patatas estofadas
Revuelto de queso con salteado de
verduras
- Yogur y pan
Stewed potatoes
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and bread

- Crema de calabacin

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin

peppers & olives)
Fruit and bread

15 16 17

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Coditos gratinados Crema de calabaza (eco.)

Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
- Yogur y pan
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and bread

lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with
salad

Fruit and bread Fruit and bread

24 con salsa de 23 24
quesos Crema de zanahoria
Filete de lenguadina a la andaluza con Albdéndigas caseras con patatas Sopa de cocido
ensalada de lechuga y remolacha panaderas Cocido completo
Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan
with cheese Carrot cream "Cocido" soup
sauce Homemade meatballs with roasted Full course "cocido" stew
Andalusian style sole with lettuce and potatoes Fruit and bread
beets - Yogur and bread
Fruit and bread
29 FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)

Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Sopa de fideos
Pastel de patata y bolofiesa de

legumbre Yogur y pan
Fruta y pan Pomodoro spirals (tomato, onion,
Noodle soup spices)

Potato pie and legume bolognese

Grilled and baked hake with garlic & hot
Fruit and bread

pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread

Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento

Roasted chicken with barbecue sauce

with green salad (lettuce, green

Lomo al horno con ensalada de

Baked loin with lettuce and sweetcorn

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O ©O O © o

11 12

) VE:  2822/675
Sopa de fideos

Espirales a la napolitana

Abadejo a la andaluza con ensalada de' Lomo a la plancha con - ensalada de | T 19
lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 4
Postre lacteo y pan Fruta y pan He: 93

Noodle soup Napolitan spirals '
Andalusian style haddock with lettuce Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ: 24
and sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 35

Dairy dessert and bread Fruit and bread

SAL: 2

18 19

Alubias estofadgas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de

VE:  2918/698

Arroz con salsa de tomate GT: 19
Salmédn al horno con ensalada de

lechuga y zanahoria lechuga y tomate GS: 4

Postre lacteo y pan Fruta y pan HC: 96

Braised beans with vegetables Rice with tomato sauce 7. 27
Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked salmon with lettuce & tomatoes '

Dairy dessert and bread Fruit and bread PROT: 70

SAL: 2

25 | | 26 VE:  3046/729
Arroz a la napolitana :

Jamoncitos de polloal lmon con | 1oy o a3 con enesladade | 6T 2
ensalada verde (lechuga, pimiento lechu ; )

; ga y maiz GS: 6

verde y aceituna) Fruta v pan

Postre I?cteo y pan Vegetableyspcream HC: 98
Napolitan rice ; ; .

Lemon chicken drumsticks with green Spanish gweeéetztoerxvlstglgzttuce and Az 26

salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 36

Dairy dessert and bread SAL: 1

VE:  3103/742

LENTEJAS, GUISANTES Y FS. | GT: 22
Tienen a su disposicién la GS: 5
informacion de los alérgenos en el | HC: 103
teléfono 913751860 y en AZ: 26
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 31
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos

Filete de lenguadina a la andaluza con

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese

sauce

Andalusian style sole with lettuce and
beets

Fruit and bread

29

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de
legumbre
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
oramcr[q

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Patatas estofadas
Revuelto de queso con salteado de
verduras

-Yogury
Stewed potatoes
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pumpkin soup (eco.)

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos gratinados
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
-Yogury
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and

23 24

Crema de zanahoria

Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido

panaderas Cocido completo
- Yogury Fruta y pan
Carrot cream "Cocido" soup

Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogqury
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn

Yoghurt and

11 12

- Sopa minestrone
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y
- Sopa minestrone
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Dairy dessert and

Espirales a la napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria

Postre lacteo y
Braised beans with vegetables
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and

19

Paella mixta
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Mixed paella
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

25 20
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y
Napolitan rice
Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Dairy dessert and

Crema de verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Vegetables cream
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracidén
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE: 2904/695
GT: 21
GS: 4
HC: 94
AZ: 24
PROT: 36
SAL: 2
VE: 2917/698
GT: 20
GS: 4
HC: 94
AZ: 27
PROT: 71
SAL: 2
VE: 3015/721
GT: 22
GS: 6
HC: 96
AZ: 26
PROT: 36
SAL: 1
VE: 2979/713
GT: 23
GS: 5
HC: 96
AZ: 26
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
quesos
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with cheese
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de
legumbre
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Potato pie and legume bolognese
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con salteado de
verduras
- Yogur y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and bread

Crema de zanahoria
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
Carrot cream
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and bread

16 17

Crema de zanahoria
Lomo al horno con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan
Carrot cream

Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Coditos gratinados
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
- Yogur y pan
Grilled elbow macaroni
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and bread

23 24

Crema de zanahoria

Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido

panaderas Cocido completo
- Yogur y pan Fruta y pan
Carrot cream "Cocido" soup

Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Meatballs with vegetables with roasted
potatoes
- Yogur and bread

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)

Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn
Yoghurt and bread

aramark 2

11 12

- Sopa minestrone
Abadejo a la andaluza con ensalada de
lechuga y maiz
Postre lacteo y pan
- Sopa minestrone
Andalusian style haddock with lettuce
and sweetcorn salad
Dairy dessert and bread

Espirales a la napolitana
Lomo a la plancha con - ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Napolitan spirals
Grilled tenderloin with - ensalada de
lechuga y maiz
Fruit and bread

18

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Postre lacteo y pan
Braised beans with vegetables
French omelette with lettuce & carrot
Dairy dessert and bread

19

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked salmon with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

25
Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Postre lacteo y pan
Napolitan rice
Lemon chicken drumsticks with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Dairy dessert and bread

MULTIALERGIA (CALABAZA,
CALABACIN, COLIFLOR, FS,
SEMILLAS, MELON). Tienen a su
disposicidn la informacién de los
alérgenos en el teléfono 913751860
y en elgustodecrecer@aramark.es

Valoracién
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3007/719
GT: 22
GS: 5
HC: 92
AZ: 25
PROT: 37
SAL: 2
VE:  2945/704
GT: 20
GS: 4
HC: 95
AZ: 28
PROT: 71
SAL: 1
VE:  3122/747
GT: 20
GS: 6
HC: 104
AZ: 25
PROT: 37
SAL: 1
VE:  3004/719
GT: 22
GS: 5
HC: 97
AZ: 27
PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta y
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Frutay
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and

22

con verduritas
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Frutay
with vegetables
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and

29

Sopa minestrone con quinoa con
verduras
Pastel de patata y bolofiesa de
legumbre
Fruta y

Minestrone soup with quinoa with
vegetables

Potato pie and legume bolognese

Fruit and

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3

9 10

Lentejas estofadas con verduras
Revuelto de queso con salteado de
verduras

-Yogury
Stewed lentils
Scrambled eggs with cheese with
sautéed vegetables
- Yogur and

- Crema de calabacin
Pollo asado con salsa barbacoa con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y
- Crema de calabacin
Roasted chicken with barbecue sauce
with green salad (lettuce, green
peppers & olives)
Fruit and

16

Coditos gratinados con verduras
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas

-Yogury
Grilled elbow macaroni with vegetables
Hake in marinade with sautéed carrots
- Yogur and

17

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Frutay
Pumpkin soup (eco.)
Baked loin with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and

23 24

Crema de zanahoria

Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido

panaderas Cocido completo
- Yogury Fruta y
Carrot cream "Cocido" soup
Meatballs with vegetables with roasted Full course "cocido" stew
potatoes Fruit and
- Yogur and

FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Filete de merluza a la donostiarra con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogqury
Pomodoro spirals (tomato, onion,
spices)

Grilled and baked hake with garlic & hot
pepper gravy with lettuce, carrot &
sweetcorn

Yoghurt and

]
aramark 2y
Valoracidén
4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
11 12
. . _ VE:  2971/711
- Sopa minestrone Espirales a la napolitana _
Abadejo a la andaluza con ensalada de ' Lomo a la plancha con - ensalada de GT: 22
lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 4
Postre lacteo y Frutay HC: 97
- Sopa minestrone Napolitan spirals '
Andalusian style haddock with lettuce Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ 24
~and sweetcorn salad _ lechuga y maiz PROT: 38
Dairy dessert and Fruit and SAL: 5
18 19
VE:  2967/710
Alubias estofadas con verduras Paella mixta con verduras GT: 22
Tortilla de calabacin con ensalada de Salmén al horno con ensalada de Gs: 4
lechuga y zanahoria lechuga y tomate :
Postre lacteo y Fruta y HC: 9%
Braised beans with vegetables Mixed paella with vegetables AZ: 27
Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked salmon with lettuce & tomatoes
Dairy dessert and Fruit and PROT: 72
SAL: 2
25 | | 26 VE:  3026/724
Arroz a la napolitana ; :
Jamoncitos de polloal limdn con | BRiEIa PEIOSCRE DO VECAES o 21
ensalada verde (lechuga, pimiento ; )
; lechuga y maiz GS: 5
verde y aceituna) Fruta
Postre lacteo y Stey ed lentils HC: 101
Napolitan rice Spanish omelette with lettuce and | AZ 25
Lemon chicken drumsticks with green panis gwgeetcoern salaea ucea '
salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and PROT: 38
Dairy dessert and SAL: 1
VE:  3055/731
. GT: 24
NO ASTRINGENTE. Tienen a su | ... 5
disposicién la informacién de los He. o3
alérgenos en el teléfono 913751860
AZ: 26
y en elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 31
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
oramcr[q

HIGHLANDS LOS FRESNOS

Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 - Crema de calabacin 11 12 VE:  2996/717
Lentejas a la riojana Pollo asado con salsa barbacoa con - Sopa minestrone Espirales a la napolitana

Lac%rgoazl %%r;nsglggndgnt:ar};adtae de Revuelto de queso con salteado de ensalada verde (lechuga, pimiento Pechuga de pavo al horno con Lomo a la plancha con - ensalada de GT: 21
lechuga v zanahoria verduras verde y aceituna) ensalada de lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 5
F?utg an - Yogur y pan Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan HC: 96

Rice with tor);wpa)to sauce Rioja style lentils - Crema de calabacin - Sopa minestrone Napolitan spirals '
Baked lacén pork with lettuce & carrot Scrambled eggs with cheese with Roasted chicken with barbecue sauce | Baked turkey breast with lettuce and Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ 25
FrIlDJit and bread sautéed vegetables with green salad (lettuce, green _sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 36

- Yogur and bread peppers & olives) Dairy dessert and bread Fruit and bread .
Fruit and bread SAL: 2

15 16 17

Judias verdes con tomate Coditos gratinados
Pollo asado al romero con Pechuga de pavo al horno con

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de

18 19

Alubias estofadgas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de

VE:  2765/662

_Arroz con salsa de tomate GT: 15
Filete de ternera con ensalada de

zanahorias salteadas lechuga y maiz ; GS: 3
Fruta y pan ~-Yogurypan _ Fruta y pan Iggzggﬁgcgggaho;? Iecpggtz;y to;rr\]ate HC: 9%
Green beans with tomatoe Grilled elbow macaroni Pumpkin soup (eco.) Braised basns with zepgetables Rice with to%gto sauce o e
Rosemary grilled chicken with Baked turkeyck;rgg% with sautéed Baked loin with Is;?gae and sweetcorn Zucchini omelette with lettuce & carrot Beef steak with lettuce & tomatoes PR;)T. .
Fruit and bread - Yogur and bread Fruit and bread Dairy dessert and bread Fruit and bread SAL: ' ,
22 Isa d 23 24 25 | | 26 VE 3154/755

con salsa de ; Arroz a la napolitana ; 1

Crema de zanahoria : o Lentejas estofadas con verduras

Lomo al horr?g%f)%sensalada de Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido Jﬁg%%%tegrgg ‘()lzlcl%flé'm?r?ﬂcez?o Tortilla de patatas con ensalada de | CT: 21
lechuga v remolacha panaderas Cocido completo verde aceitugné)p lechuga y maiz GS: 6
Fgrut)é y pan - Yogury pan Fruta y pan Postre I%cteo y pan Fruta y pan HC: 104

with cheese _Carrot cream "Cocido" soup Napolitan rice ~ Stewed lentils '
sauce Meatballs with vegetables with roasted Full course "cocido" stew Lemon chickenpdrumsticks with green Spanish omelette with lettuce and AZ: 25
Baked loin with lettuce and beets Yo %(;tga%egread Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) slg,\rlgi?tgr?trjnbsrzlz?(? PROT: 37
Fruit and bread g Dairy dessert and bread SAL: 1

29

3EQpiraIes pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de
legumbre

Yogur y pan
Fruta y pan ; .
Minestrone soup with quinoa Pomodoro sp;rgilge(st?mato, onion,
Potato pie and legume bolognese Baked loin with lettuce, carrot &
Fruit and bread sweetcom

Yoghurt and bread

VE:  2906/695

PESCADO, BIVALVOS Y FS. GT: 18
Tienen a su disposicién la GS: 5
informacion de los alérgenos en el | HC: 98
teléfono 913751860 y en AZ: 27
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 33
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
oramcr[q

HIGHLANDS LOS FRESNOS

Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5 VE: o0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 - Crema de calabacin 11 12 I I I VE:  2976/712
Lentejas a la riojana Pollo asado con salsa barbacoa con - Sopa minestrone Espirales a la napolitana _
Lac%rgoazl %%r;nsglggndgnt:ar};adtae de Revuelto de queso con salteado de ensalada verde (lechuga, pimiento Pechuga de pavo al horno con Lomo a la plancha con - ensalada de GT: 22
lechuda v zanahoria verduras verde y aceituna) ensalada de lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 5
F?utg an -Yogury Fruta y pan Postre lacteo y Fruta y pan HC: 95
Rice with tor);wpa)to sauce Rioja style lentils . - Crema de calabacin - Sopa minestrone _ Napolitan spirals '
. ; crambled eggs with cheese wi oasted chicken with barbecue sauce aked turkey breast with lettuce an rilled tenderloin with - ensalada de :
Baked lacén pork with lettuce & carrot S bled € th ch th Roasted chick th barb Baked turkey breast with lett d Grilled tenderl th - ensalada d AZ: 25
FrIlDJit and bread sautéed vegetables with green salad (lettuce, green sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 37
- Yogur and peppers & olives) Dairy dessert and Fruit and bread .
Fruit and bread SAL: 2
15 16 17 18 19

Judias verdes con tomate

Coditos gratinados
Pollo asado al romero con

Pechuga de pavo al horno con

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de

VE:  2745/657

_Arroz con salsa de tomate GT: 16
Filete de ternera con ensalada de

Alubias estofadgas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de

zanahorias salteadas lechuga y maiz ; GS: 3
| o o
Green beans with tomatoe Grilled elbow macaroni Pumpkin soup (eco.) Braised beans v?//ith vegetables Rice with tomato sauce AZ'. g
Rosemary grilled chicken with Baked turkeyck;rgg% with sautéed Baked loin with Is;?gae and sweetcorn Zucchini omelette with lettuce & carrot Beef steak with lettuce & tomatoes PR;)T. .
Fruit and bread - Yogur and Fruit and bread Dairy dessert and Fruit and bread SAL: ' ,
22 Isa d 23 24 25 | | 26 VE 3134/750
con salsa de ; Arroz a la napolitana ; 1
Crema de zanahoria : o Lentejas estofadas con verduras
Lomo al horr?g%f)%sensalada de Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido Jﬁg%%%tegrgg F()Ice)zlcl?u?c_lazlalrg(i)rgice%rt]o Tortilla de patatas con ensalada de | ©T 22
lechuga y remolacha panaderas Cocido completo verde y aceituné) Ielc:huga y maiz GS: 6
Fruta y pan - Yogury ,Fruta ypan Postre lacteo y ruta y pan HC: 103
with cheese Carrot cream Cocido" soup Napolitan rice ~ Stewed lentils
sauce Meatballs with vegetables with roasted Full course "cocido" stew Lemon chickenpdrumsticks with green Spanish omelette with lettuce and AZ: 25
Baked loin with lettuce and beets - Yoaur angotatoes Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) slg,\rlgi?tgr?trjnbsrzlz?(? PROT: 38
Fruit and bread g Dairy dessert and SAL: 1

29

3EQpiraIes pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de

legumbre
Yogury
Fruta y pan ; .
Minestrone soup with quinoa Pomodoro sp;rgilge(st?mato, onion,
Potato pie and legume bolognese Baked loin with lettuce, carrot &
Fruit and bread sweetcom
Yoghurt and

VE:  2881/689

. . L, GT: 18
Tienen a su disposicion la Gs: 5
informacion de los alérgenos en el He: 97

teléfono 913751860 y en '
AZ: 27

elgustodecrecer@aramark.es

PROT: 33
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
oramcr[q

HIGHLANDS LOS FRESNOS

Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5 VE: o0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 - Crema de calabacin 11 12 VE:  2874/688
Lentejas a la riojana Pollo asado con salsa barbacoa con Sopa de fideos Espirales a la napolitana !
Lac%rgoazl %%r;nsglggndgnt:ar};adtae de Revuelto de queso con salteado de ensalada verde (lechuga, pimiento Pechuga de pavo al horno con Lomo a la plancha con - ensalada de GT: 20
lechuga v zanahoria verduras verde y aceituna) ensalada de lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 5
F?utg an -Yogury Fruta y pan Postre lacteo y Fruta y pan HC: 93
Rice with tor);wpa)to sauce Rioja style lentils . - Crema de calabacin Noodle soup _ Napolitan spirals '
) ; Wi wi i Wi - :
Baked lacén pork with lettuce & carrot Scrambled eggs with cheese with Roasted chicken with barbecue sauce | Baked turkey breast with lettuce and Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ 24
FrIlDJit and bread sautéed vegetables with green salad (lettuce, green sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 36
- Yogur and peppers & olives) Dairy dessert and Fruit and bread .
Fruit and bread SAL: 2
15 16 17 18 19

Verduras salteadas

Coditos gratinados
Pollo asado al romero con

Pechuga de pavo al horno con

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de

VE:  2753/659

_Arroz con salsa de tomate GT: 17
Filete de ternera con ensalada de

Alubias estofadgas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de

Fruta y pan _zaYr;Zr&cr)r;/as salteadas Ie%?llj%ayypr:r?lz Ieckllgga y zanahoria Iecpuga y tomate iz 9:‘

Stir fry vegetables Grilled elbow macaroni Pumpkin soup (eco.) Bg?gttal;jebggtﬁsov?llith vegetables Rice Wigﬁtfo%g?onsauce '
Rosemary grilled chicken with Baked turkey breast with sautéed Baked loin with Iet’?uae and sweetcorn Zucchini omelette with Iett%ce & carrot Beef steak with lettuce & tomatoes AZ: 28
carrots sala . ! PROT: 34
Fruit and bread - Yogur and Fruit and bread Dairy dessert and Fruit and bread L. ,
22 [sa d 23 24 25 | I 26 VE:  3134/750

con salsa de ; Arroz a la napolitana ; 1

Crema de zanahoria : o Lentejas estofadas con verduras
Lomo al horr?gisc’)%sensalada de Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido Jﬁg%%%tegrgg F()Ice)zlcl?u?c_lazlalrg(i)rgice%rt]o Tortilla de patatas con ensalada de GT: 22
lechuga y remolacha panaderas Cocido completo verde y aceituné) Ie<l::huga y maiz GS: 6
Fruta y pan - Yogury ,Fruta ypan Postre lacteo y ruta y pan HC: 103
with cheese Carrot cream Cocido” soup Napolitan rice . Stewed lentils

sauce Meatballs with vegetables with roasted Full course "cocido" stew Lemon chickenpdrumsticks with green Spanish omelette with lettuce and AZ: 25
Baked loin with lettuce and beets Yoaur angotatoes Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) slg,:‘ll?i%tgr?énbsrzlaadd PROT: 38
Fruit and bread 9 Dairy dessert and SAL: 1

29

3EQpiraIes pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz

Sopa de fideos
Pastel de patata y bolofiesa de

legumbre
Yogury
Fruta y pan Pomodoro spirals (tomato, onion,
~ Noodle soup spices)
Potato pie and legume bolognese Baked loin with lettuce, carrot &
Fruit and bread sweetcorn
Yoghurt and

VE:  2980/713

T: 1
PESCADO Y JV. Tienen a su zs: i
disposicién la informacién de los He. 102
alérgenos en el teléfono 913751860 Az 2
y en elgustodecrecer@aramark.es '
PROT: 34
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
oramcr[q

HIGHLANDS LOS FRESNOS

Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5 VE: o0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 - Crema de calabacin 11 12 I I I VE:  2976/712
Lentejas a la riojana Pollo asado con salsa barbacoa con - Sopa minestrone Espirales a la napolitana _
Lac%rgoazl %%r;nsglggndgnt:ar};adtae de Revuelto de queso con salteado de ensalada verde (lechuga, pimiento Pechuga de pavo al horno con Lomo a la plancha con - ensalada de GT: 22
lechuda v zanahoria verduras verde y aceituna) ensalada de lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 5
F?utg an -Yogury Fruta y pan Postre lacteo y Fruta y pan HC: 95
Rice with tor);wpa)to sauce Rioja style lentils . - Crema de calabacin - Sopa minestrone _ Napolitan spirals '
. ; crambled eggs with cheese wi oasted chicken with barbecue sauce aked turkey breast with lettuce an rilled tenderloin with - ensalada de :
Baked lacén pork with lettuce & carrot S bled € th ch th Roasted chick th barb Baked turkey breast with lett d Grilled tenderl th - ensalada d AZ: 25
FrIlDJit and bread sautéed vegetables with green salad (lettuce, green sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 37
- Yogur and peppers & olives) Dairy dessert and Fruit and bread .
Fruit and bread SAL: 2
15 16 17 18 19

Judias verdes con tomate

Coditos gratinados
Pollo asado al romero con

Pechuga de pavo al horno con

Crema de calabaza (eco.)
Lomo al horno con ensalada de

VE:  2745/657

_Arroz con salsa de tomate GT: 16
Filete de ternera con ensalada de

Alubias estofadgas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada de

zanahorias salteadas lechuga y maiz ; GS: 3
| o o
Green beans with tomatoe Grilled elbow macaroni Pumpkin soup (eco.) Braised beans v?//ith vegetables Rice with tomato sauce AZ'. g
Rosemary grilled chicken with Baked turkeyck;rgg% with sautéed Baked loin with Is;?gae and sweetcorn Zucchini omelette with lettuce & carrot Beef steak with lettuce & tomatoes PR;)T. .
Fruit and bread - Yogur and Fruit and bread Dairy dessert and Fruit and bread SAL: ' ,
22 Isa d 23 24 25 | | 26 VE 3134/750
con salsa de ; Arroz a la napolitana ; 1
Crema de zanahoria : o Lentejas estofadas con verduras
Lomo al horr?g%f)%sensalada de Albéndigas a la jardinera con patatas Sopa de cocido Jﬁg%%%tegrgg F()Ice)zlcl?u?c_lazlalrg(i)rgice%rt]o Tortilla de patatas con ensalada de | ©T 22
lechuga y remolacha panaderas Cocido completo verde y aceituné) Ielc:huga y maiz GS: 6
Fruta y pan - Yogury ,Fruta ypan Postre lacteo y ruta y pan HC: 103
with cheese Carrot cream Cocido" soup Napolitan rice ~ Stewed lentils
sauce Meatballs with vegetables with roasted Full course "cocido" stew Lemon chickenpdrumsticks with green Spanish omelette with lettuce and AZ: 25
Baked loin with lettuce and beets - Yoaur angotatoes Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) slg,\rlgi?tgr?trjnbsrzlz?(? PROT: 38
Fruit and bread g Dairy dessert and SAL: 1

29

3EQpiraIes pomodoro (tomate, cebolla,
especias)
Lomo al horno con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz

Sopa minestrone con guinoa
Pastel de patata y bolonesa de

legumbre
Yogury
Fruta y pan ; .
Minestrone soup with quinoa Pomodoro sp;rgilge(st?mato, onion,
Potato pie and legume bolognese Baked loin with lettuce, carrot &
Fruit and bread sweetcom
Yoghurt and

VE:  2881/689

. . L, GT: 18
Tienen a su disposicion la Gs: 5
informacion de los alérgenos en el He: 97

teléfono 913751860 y en '
AZ: 27

elgustodecrecer@aramark.es

PROT: 33
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2025

Lunes

Arroz con salsa de tomate
Lacdn al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked lacén pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Judias verdes con tomate
Pollo asado al romero con

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Rosemary grilled chicken with

Fruit and bread

22

con salsa de
tomate
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
with tomato
sauce
Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

29

Sopa minestrone con quinoa
Lomo al horno con ensalada
Fruta y pan
Minestrone soup with quinoa
Baked loin with salad
Fruit and bread

HIGHLANDS LOS FRESNOS

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk]

Martes Valoracidén
2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 - Crema de calabacin 11 12 VE:  2991/716
_ Lentejas a la riojana Pollo asado con salsa barbacoa con - Sopa minestrone Espirales con tomate _
Tortilla francesa con salteado de ensalada verde (lechuga, pimiento ' Abadejo a la andaluza con ensalada de’ Lomo a la plancha con - ensalada de GT: 23
verduras verde y aceituna) lechuga y maiz lechuga y maiz GS: 5
Yogur de sojay Fruta y pan Postre especial y Fruta y pan He: 94
Rioja style lentils - Crema de calabacin - Sopa minestrone Spirals with tomato sauce '
French omelette with sautéed Roasted chicken with barbecue sauce | Andalusian style haddock with lettuce Grilled tenderloin with - ensalada de | AZ 22
vegetables with green salad (lettuce, green ~ and sweetcorn salad lechuga y maiz PROT: 37
Soy yoghurt and peppers & olives) Special desserts and Fruit and bread .
Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19
c d labaza (eco.) VE:  2892/692
Coditos con salsa de tomate Lom[)egﬂ?\o&cc)acgn ensalada de Alubias estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate GT: 20
Merluza en adobo con zanahorias lechuga v maiz Tortilla de calabacin con ensalada de Salmén al horno con ensalada de Gs: 3
salteadas Frut% y an lechuga y zanahoria lechuga y tomate :
Yogur de soja 'y Pumbkin Sgup (€co.) Postre especial y Fruta y pan HC: 98
Elbow macaroni with tomato sauce | g\ -4 |0in WiEE)h Iettucg and sweetcorn Braised beans with vegetables Rice with tomato sauce Ve 23
Hake in marinade with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked salmon with lettuce & tomatoes
Soy yoghurt and - Special desserts and Fruit and bread PROT: 70
Fruit and bread SAL: 5
23 24 25 | | 26 VE:  3055/731
; Arroz a la napolitana ; :
Crema de zanahoria ; : o Lentejas estofadas con verduras
Lo Py Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al limdn con ; GT: 20
Albondigas a la jardinera con patatas Cocido completo (sin chorizo) ensalada verde (lechuga, pimiento Tortilla de patatas con ensalada de .
panaderas Fruta v ban verde y aceituna) lechuga y maiz GS: 5
Yogur de soja y wrurd yp y Fruta y pan ,
Cocido" soup Postre especial y ; HC: 101
_carrot cream Full course "cocido" stew (without Napolitan rice . Stewedentils
Meatballs with vegetables with roasted : ; P ; ; Spanish omelette with lettuce and AZ: 23
ofatoes chorizo sausage) Lemon chicken drumsticks with green sweetcorn salad
Sov voahurt gnd Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 38
Yy ¥og Special desserts and SAL: 1
FHspirales pomodoro (tomate, cebolla,
Filete de merluza a la donostiarra con GT: 22
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Tienen a su disposicién la ,
Yogur de soja 'y i P 4 GS: 4
: : informacién de los alérgenos en el
Pomodoro spirals (tomato, onion, , HC: 77
spices) telefono 913751860 y en Az .
Grilled and baked hake with garlic & hot elgustodecrecer@aramark.es '
pepper gravy with lettuce, carrot & PROT: 35
sweetcorn SAL: 2
Soy yoghurt and

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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