MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Sabado Domingo [REIEECEY

Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3 4

5 6
1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y | 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y
Lacteos Verdura y Fruta Fruta Fruta Lacteos
1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Legumes 2° Fish with Vegetable | 1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable | 1° Vegetable 2° Fish with Pasta and| 1° Vegetable 2° Fish with Rice and
Vegetable and Dairy and Fruit and Fruit Fruit Dairy
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Carne con Verduray| (*) 1° Legumbres 2° Carne con
Patatas y Fruta y Fruta Patatas y Fruta Lacteos Verdura y Fruta
(*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Vegetable 2° Egg with Pasta (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Pasta 2° Cold cuts with (*) 1° Legumes 2° Cold cuts with
Potatoes and Fruit and Fruit Potatoes and Fruit Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit

9

Coditos con salsa de tomate
Lacon a la gallega
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Lacon pork shoulder with potatoes
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

10 S[P@ma de calabacin con picatostes
Lentejas a la riojana ollo a la barbacoa con ensalada
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre lacteo y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
lettuce, carrot & sweetcorn
Dairy dessert and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y
Fruta

aceituna)
Fruta y pan
Zucchini cream with croutons
Roasted chicken with barbecue
sauce with green salad (lettuce,
green peppers & olives)
Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas

y Lacteos
16 18
T Espirales a la bolofiesa Garbanzos estofados
Salteado depjautg't%sé verdes con Merluza en adobo con zanahorias Lomo al horno con ensalada de
salteadas lechuga y maiz
Hamburguesa al horno con arroz p
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan

Bolognese pasta spirals
Hake in marinade with sautéed
carrots
Dairy dessert and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

Stewed chickpeas
Baked loin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y
Lacteos

Sautéed green beans with potatoes
Baked hamburger with rice
Fruit and bread
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Fruta

24

25
Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con
patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan
Carrot cream
Baked chicken drumsticks with
potatoes, tomato & onion
Fruit and bread
(*) 1° Patatas 2° Huevos con
Verdura y Fruta

23
Arroz a la napolitana
Filete de lenguadina a la andaluza
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan
Napolitan rice
Andalusian style sole with lettuce
and beets
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y
Lacteos

Sopa de cocido
Cocido completo
Postre lacteo y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

30

Crema de calabacin
Magro con tomate con arroz

Fruta y pan

Zucchini cream

Pork steak with tomatoes with rice
Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura

y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

12 Sopa de picadillo

dado
Yogur y pan
Soup with ham & egg bits
Meatballs with vegetables with
diced potatoes
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

19 Paella mixta
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga y zanahoria (eco.)
Yogur y pan
Mixed paella
Zucchini omelette with lettuce &
carrot
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

con salsa
26 de quesos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y
aceituna)
Yogur y pan
with cheese
sauce
Hake fillet in carrot sauce with
green salad (lettuce, green peppers
& olives)
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y
Fruta

13

Arroz a la napolitana

verde (lechuga, pimiento verde y | Albondigas a la jardinera con papas Abadejo a la romana con ensalada

de lechuga y tomate
Fruta y pan
Napolitan rice
Battered & fried haddock with
lettuce & tomatoes
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

20 Crema de verduras
Contramuslo de pollo al horno con
patatas asadas
Fruta y pan
Vegetables cream
Baked chicken with roasted
potatoes
Fruit and bread
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

27

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce salad
with tomato and sweetcorn
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y
Lacteos

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos
en el teléfono 913751860 y
en
elgustodecrecer@aramark.es

1° Verdura 2°
Carne con Patatas
y Fruta
1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Potatoes and Fruit

1° Arroz 2° Huevos
con Verduray
Lacteos

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Fruta
1° Vegetable 2°
Fish with Pasta and
Fruit

1° Legumbres 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos

21

1° Verdura 2°
Carne con Pasta y
Fruta
1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Pasta and Fruit

1° Pasta 2° Huevos
con Verdura y Fruta

28

1° Verdura 2°
Pescado con
Legumbres y Fruta
1° Vegetable 2°
Fish with Legumes
and Fruit

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Lacteos

1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
1° Potatoes 2° Fish
with Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Lacteos

1° Patatas 2° Carne
con Verdura 'y
Lacteos
1° pPotatoes 2° Cold
cuts with Vegetable
and Dairy

1° Verdura 2°
Pescado con Arroz
y Fruta

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Lacteos
1° Vegetable 2°
Fish with Potatoes
and Dairy

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Lacteos

29

1° Verdura 2°
Huevos con
Patatas y Lacteos
1° Vegetable 2°
Egg with Potatoes
and Dairy

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Fruta
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3022/723
12

2
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2024

Lunes

2

Coditos con salsa de tomate
Lacén a la gallega
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Lacon pork shoulder with potatoes
Fruit and bread

16

Salteado de judias verdes con patatas
Hamburguesa al horno con arroz
Fruta y pan
Sautéed green beans with potatoes
Baked hamburger with rice
Fruit and bread

23

Arroz a la napolitana
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan

Napolitan rice

Andalusian style sole with lettuce and
beets
Fruit and bread

30

Crema de calabacin
Magro con tomate con arroz
Fruta y pan
Zucchini cream
Pork steak with tomatoes with rice
Fruit and bread
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10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre lacteo y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with lettuce,
carrot & sweetcorn
Dairy dessert and bread

17

Espirales a la bolofiesa
Merluza en adobo con zanahorias
salteadas
Postre lacteo y pan
Bolognese pasta spirals
Hake in marinade with sautéed carrots
Dairy dessert and bread

24

Sopa de cocido
Cocido completo
Postre lacteo y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert and bread

11 12 13
Crema de calabacin con picatostes
Pollo a la barbacoa con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Zucchini cream with croutons
Roasted chicken with barbecue sauce with
green salad (lettuce, green peppers &
olives)

Fruit and bread

Arroz a la napolitana
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan

Napolitan rice

Battered & fried haddock with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

Sopa de picadillo
Albondigas a la jardinera con papas dado
Yogur y pan
Soup with ham & egg bits
Meatballs with vegetables with diced
potatoes
Yoghurt and bread

18 19

Garbanzos estofados
Lomo al horno con ensalada de lechuga y

20

Crema de verduras
Contramuslo de pollo al horno con patatas

Paella mixta
Tortilla de calabacin con ensalada de

Frugam an lechuga y zanahoria (eco.) asadas
Stewed c%igkpeas yogur y pan Fruta y pan
Baked loin with lettuce and sweetcorn Mixed paella Vegetables cream

Zucchini omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Baked chicken with roasted potatoes

salad Fruit and bread

Fruit and bread

25 26 27

con salsa de
Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Spanish omelette with lettuce salad with
tomato and sweetcorn
Fruit and bread

Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan
Carrot cream
Baked chicken drumsticks with potatoes,
tomato & onion
Fruit and bread

guesos
Filete de merluza en salsa de zanahoria
con ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Yogur y pan
with cheese sauce
Hake fillet in carrot sauce with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt and bread

Tienen a su disposicién la informacion
de los alérgenos en el teléfono
913751860y en
elgustodecrecer@aramark.es

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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Sabado Domingo REEEEED

Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS

2 3 4

5 6 7 8 1° Verdura 2° VE: 0/0
1° Pasta 2° Carne con Verduray | 1°Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Patatas 2° Huevos con Verdura y 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y. 1° Arroz 2° Carne Huevos con GT: 0
Lacteos Fruta Verdura y Fruta Lacteos Lacteos con Verduray Fruta)  Legumbresy '
1° Pasta 2° Cold cuts with 1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable | 1° Legumes 2° Fish with Vegetable | 1° Potatoes 2° Egg with Vegetable | 1° Vegetable 2° Egg with Potatoes | 1° Rice 2° Cold o Lacteos , | CS 0
Vegetable and Dairy and Fruit and Fruit and Dairy and Dairy cuts with Vegetable} _1°Vegetable 2° 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y | (*¥) 1° Verdura 2° Carne con Pastay, (*) 1° Legumbres 2° Carne con and Fruit Egg with Legumes :
Patatas y Fruta Pasta y Lacteos Fruta Fruta Verdura y Fruta 1° Verdura 2° and Dairy AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta | (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Legumes 2° Cold cuts with Pescado con 19 Pasta 2° PROT- 0
Potatoes and Fruit and Dairy Rice and Fruit Pasta and Fruit Vegetable and Fruit Patatas y Lacteos Pescado con )
Verduray Fruta | SAL: 0
9 10 Lentejas a la riojana ]F;(:)I-Ilo er?rs%rlnsg ggﬁi‘ﬁfﬁgg]a verde 12 Sopa de fideos 13 Arroz a la napolitana 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° VE:  3078/736
Coditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de (lechuga, pimiento verde Albdndigas a la jardinera con Abadejo en salsa con ensalada de Pescado con Carne con Pastay | GT: 23
Lacén a la gallega lechuga, zanahoria y maiz 9 égeituna) y patatas dado lechuga y tomate Patatas y LActeos LActeos '
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta v pan Yogur y pan Fruta 'y pan 1° Vegétable 2° 1° Vegetable 2° GS: 6
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Zucchiniycpream Noodle soup Napolitan rice Fish with Potatoes Cold cuts with HC: 96
Lacdn pork shoulder with potatoes | Scrambled eggs with cheese with Chicken in sauce with areen salad Meatballs with vegetables with Haddock in sauce with lettuce & and Dairy Pasta and Dairy '
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn (lettuce, green pe el% & olives) diced potatoes tomatoes o o R o AZ: 23
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Dairy dessert and bread 'lgruit ar?d%?ead Yoghurt and bread Fruit and bread 1° Legumbres 2 1°Arroz 2 PROT- 36
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Patatas 2° Pescado con Arroz (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con Pescado con :
Fruta v Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos Verduray Fruta | Verduraylacteos | gy - 2
16Salteado de judias verdes con 17 Espirales a la bolofiesa 18 Garbanzos estofados 19 _ Paella mixta 20 Crema de verduras 201 o 220 o VE:  3167/758
patatas Merluza en adobo con zanahorias | Lomo al horno con ensalada de | Tortilla de calabacin con ensalada | Contramuslo de pollo al horno con | 1 P‘\"‘/Stz 2 HUEV‘%S c 1 VerduFr)atZt GT: 21
Hamburguesa al horno con arroz salteadas lechuga y maiz de lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas 001“0 P?;\rstl;rgOyE ruta amelfgcntec?sa as _
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan with Vs etablega% al 1 \)//e ablo 20 GS: 4
Sautéed green beans with potatoes Bolognese pasta spirals Stewed chickpeas ~ Mixed paella Vegetables cream lg:ruit Col d%:uts with HC: 108
Baked hamburger with rice Hake in marinade with sautéed Baked loin with lettuce and Zucchini omelette with lettuce & Baked chicken with roasted Potat d Dai
Fruit and bread Dairy d carr?ts 4 bread se/ve_titco(;nbsalag Yoah ctarrodt bread . Ft)otaéogs d 1° Verdura 2° otatoes ana Dairy | az: 23
10 P airy dessert and brea ruit and brea oghurt and brea ruit and brea o o )
"1 5@?35?3@ L?Cstgggo con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| (*) 1° Legumbres 2° Pescado con Paf;atzcsag E;C"tgos ClonA\r/?éﬁraH; EI\’/UOtZ PROT: "
Legumbres y Fruta Pasta y Fruta Fruta Verdura y Lacteos SAL: 2
con salsa
23 24 25 26 de quesos 27 28 29

Filete de merluza en salsa de
zanahoria con ensalada verde

. Crema de zanahoria ; VE:  3044/728
Arroz a la napolitana Jamoncitos de pollo al horno con Alubias estofadas con verduras 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° Huevos

Filete de lenguadina al horno con Sopa de cocido P Tortilla de patatas con ensalada de | pescado con Pasta'  con Verdura .
: patatas asadas con tomate y (lechuga, pimiento verde y ‘ v Yy GT: 19
ensalada dle;rlgtcgugpzyn/ remolacha ngt(;gj?ég?&ple;gn cebolla aceituna) IechugFar,u';(;ma[;[gny maiz LY Fruta . - Lacgeos _ s 5
Napolitgn rice "Cocido" SO)l/Jp Fruta'y pan Yogurypan Braised beans v?//ith vegetables 17 Vegetable 20 | 1° Rice 2° Egg with .
Baked sole fillet with lettuce and Full course "cocido" stew Carrot cream with cheese | ¢ - ich omelette with lettuce salad Fish with Pasta and’ ~ Vegetable and | Hc: 103
Baked chicken drumsticks with sauce P Fruit Dairy

beets
Fruit and bread

Dairy dessert and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura

with tomato and sweetcorn AZ: 26

Hake fillet in carrot sauce with 1° Verdura 2°

potatoes, tomato & onion Fruit and bread 1° Patatas 2° Carne

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta w10, FTuit and bread green salad (lettuce, green Peppers | (. 1o yiergura 2° Carne con Arrozy|  con Verduray | Pescado con Pasta| PROT: 38
y Lacteos (*) 1° Legumbres 2° Huevos con & olives) Lacteos Lacteos y Fruta SAL: 5
Verdura y Fruta Yoghurt and bread :
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

30 VE: 3022/723
Crema de calabacin . . L, GT: 12

Magro con tomate con arroz _ Tienen asu disposicion la '
7 Frurfa ypan informacién de los alérgenos GS: 2

ucchini cream 4 :
Pork steak with tomatoes with rice en el teléfono 913751860 y HC: 114
Fruit and bread en AZ: 28

* (o] 0

"1 'i/aesrgirza SeF?S?go con elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
SAL: 1

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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