MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 1 i _ 13 VE:  3315/793
Lentejas a la riojana Grema de calabacin con picatostes Sopa de picadillo Arroz a la napolitana '
Codi Pollo a la barbacoa con ensalada verde - Py ; GT: 39
oditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albéndigas a la jardinera con papas | Abadejo a la romana con ensalada de
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz 9a, p Fruta v pan y dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan Postre lacteo y pan Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan ) Fruta y pan HC: 95
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice '
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with with green salad (lettuce, green Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & @ AZ: 24
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn 9 peppers & oIives)' 9 potatoes tomatoes PROT: 32
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
16 17 18 19 20 _
Garbanzos estofados VE: 31591756
: Espirales a la bolofiesa Paella mixta Crema de verduras GT: 21
Hambur i%gg gfzhf(')?ﬁgscon arroz Merluza en adobo con zanahorias Lomo al |22m,0 gonmeenlfszalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
9 Fruta v pan salteadas Frut%\ y an lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
yp Postre lacteo y pan yP Yogur y pan Fruta y pan HC: 108
Baked r’:l:r(rjlgllfrsgtj\‘/)vith rice Bolognese pasta spirals Baked IoinS \t/veimelctietﬁnlccekgﬁgssweetcorn Mixed paella Vegetables cream Z: 24
Fruit andgbre ad Hake in marinade with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Dairy dessert and bread , Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 1
Fruit and bread SAL: 5
23 24 25 26 consalsade (27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 18
ensalada de lechuga y remolacha Lomo al horno patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan 9a,p Yo y Fruta y pan )
. " " A gur y pan . . HC: 95
Napolitan rice Cocido™ soup Carrot cream with cheese Braised beans with vegetables
Andalusian style sole with lettuce and Baked loin Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 25
beets Dairy dessert and bread potatoes, tomato & onion T : with tomato and sweetcorn PROT: 39
. : Hake fillet in carrot sauce with green : :
Fruit and bread Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread SAL: 5
Yoghurt and bread
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin BAJA EN SAL. SOLO 1 VEZ A LA | ©T 12
Magro con tomate con arroz SEMANA LEGUMBRES Tienen a @ Gs: 2
zUFéfﬁ?n?’c‘?ng su disposicion la informacion de los | Hc: 114
Pork steak with tomatoes with rice alérgenos en el teléfono 913751860 Az: 28
Fruit and bread y en elgustodecrecer@aramark.es | pROT: 38

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 éLera de calabacin con picatostes (sin 12 13 VE:  3353/802
Patatas estofadas gluten) Sopa de picadillo (sin gluten) Arroz a la napolitana .
Pasta (sin gluten) con salsa de tomate Huevos revueltos con ensalada de  Pollo a la barbacoa con ensalada verde  Albéndigas a la jardinera con papas | Abadejo a la romana con ensalada de = CT: 42
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz (lechuga, pimiento verde y aceituna) dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 100
Pasta (gluten free) with tomato sauce Stewed potatoes Zucchini cream with croutons Broth with ham & egg bits (gluten free) Napolitan rice '
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with lettuce, carrot & | Roasted chicken with barbecue sauce | Meatballs with vegetables with diced ' Battered & fried haddock with lettuce & | AZ: 26
Fruit and bread (gluten free) sweetcorn with green salad (lettuce, green potatoes tomatoes PROT: 29
Fruit and bread (gluten free) peppers & olives) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
16 17 18 19 20 _
Pasta (sin gluten) bolofiesa Garbanzos estofados VE: 30857738
- : Paella mixta Crema de verduras GT: 24
Salteado de judias verdes con patatas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al horno con ensalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con '
Hamburguesa al horno con arroz salteadas lechuga y maiz " GS: 5
: ; : lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas
_Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 105
Sautéed green beans with potatoes Pasta with bolognese sauce (gluten Stewed chickpeas Mixed paelia Vegetables cream ' »8
ith ri in wi - " ) - AZ:
Baked hamburger with rice : ; free) < Baked loin with lettuce and sweetcorn Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Fruit and bread (gluten free) Hake in marinade with sautéed carrots salad Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 66
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) 9 9 SAL: 5
23 24 25 Macarrones (sin gluten) con salsade 27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido (sin gluten) Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 23
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) %r’uga an (sin Iu{en) Fruta y pan (sin gluten) HC: 105
Napolitan rice "Cocido" Soup (gluten free) Carrot cream Macaroni ( }I/u?en free)gwith tfomato Braised beans with vegetables '
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido" stew Baked chicken drumsticks with 9 sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 29
beets Fruit and bread (gluten free) potatoes, tomato & onion H T : with tomato and sweetcorn PROT: 38
; : ake fillet in carrot sauce with green : :
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
Fruit and bread (gluten free)
30 _
SIN GLUTEN NI LACTOSA. LOS = VB 3089/739
Crema de calabacin EMPANADOS Y REBOZADOS SE @ G- 17
Magro con tomate con arroz HARAN CON HARINA DE MAizZ | Gs: 4
Fr“t%}ggﬁir;ﬂ(i';"egmten) Tienen a su disposicion la HC: 112
Pork steak with tomatoes with rice informacién de los alérgenos en el | Az: 28
Fruit and bread (gluten free) teléfono 913751860 y en PROT: 36

elgustodecrecer@aramark.es SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 éLera de calabacin con picatostes (sin 12 13 VE:  3372/807
Patatas estofadas gluten) Sopa de picadillo (sin gluten) Arroz a la napolitana .
Pasta (sin gluten) con salsa de tomate | Revuelto de queso con ensalada de | Pollo a la barbacoa con ensalada verde | Albéndigas a la jardinera con papas = Abadejo a la romana con ensalada de = ®T: 44
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz (lechuga, pimiento verde y aceituna) dado lechuga y tomate GS: 8
Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 94
Pasta (gluten free) with tomato sauce Stewed potatoes Zucchini cream with croutons Broth with ham & egg bits (gluten free) Napolitan rice '
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with Roasted chicken with barbecue sauce | Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & | AZ: 23
Fruit and bread (gluten free) lettuce, carrot & sweetcorn with green salad (lettuce, green potatoes tomatoes PROT: 30
Dairy dessert and bread (gluten free) peppers & olives) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
16 17 18 19 20 _
Pasta (sin gluten) bolofiesa Garbanzos estofados VE: 3099774l
- : Paella mixta Crema de verduras GT: 26
Salteado de judias verdes con patatas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al horno con ensalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con '
Hamburguesa al horno con arroz salteadas lechuga y maiz lechuga y zanahoria (co.) atatas asadas GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yo Sr y an (sin Iuten)- Frutg an (sin gluten) He: 100
Sautéed green beans with potatoes Pasta with bolognese sauce (gluten Stewed chickpeas 9 I\Xifed paellga Veg)égabl es crgam ' ”o
ith ri in wi - " ) - AZ:
Baked hamburger with rice ; ; free) < Baked loin with lettuce and sweetcorn Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Fruit and bread (gluten free) Hake in marinade with sautéed carrots salad Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 67
Dairy dessert and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) 9 9 9 SAL: 5
23 24 25 Nacarrones (sin gluten) con salsa de 27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido (sin gluten) Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de = ©T: 26
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Postre lacteo y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) %0’ %r an (sin Ia/ten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 99
Napolitan rice "Cocido"” Soup (gluten free) Carrot cream Macarongi ( I>L/1tpen free)%vith cheese Braised beans with vegetables '
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido" stew Baked chicken drumsticks with 9 sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 26
_ beets Dairy dessert and bread (gluten free) potatoes, tomato & onion Hake fillet in carrot sauce with green with tomato and sweetcorn PROT: 39
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5

Yoghurt and bread (gluten free)

30 VE:  3089/739
Crema de calabacin SIN GLUTEN. LOS EMPANADOS Y| - 17
Magro con tomate con arroz REBOZADOS SI,E HARAN CON GS: 4
Fruta y pan (sin gluten) HARINA DE MAIZ Tienen a su He: 112
e %uqﬂ:l{" cretam o disposicion la informacion de los Az-. -

ork steak with tomatoes with rice . ! :
Fruit and bread (gluten free) alérgenos en el teléfono 913751860 oROT- a6

y en elgustodecrecer@aramark.es .

AL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 éLera de calabacin con picatostes (sin 12 13 VE:  3353/802
Patatas estofadas gluten) Sopa de picadillo (sin gluten) Arroz a la napolitana .
Pasta (sin gluten) con salsa de tomate Huevos revueltos con ensalada de  Pollo a la barbacoa con ensalada verde  Albéndigas a la jardinera con papas | Abadejo a la romana con ensalada de = CT: 42
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz (lechuga, pimiento verde y aceituna) dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 100
Pasta (gluten free) with tomato sauce Stewed potatoes Zucchini cream with croutons Broth with ham & egg bits (gluten free) Napolitan rice '
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with lettuce, carrot & | Roasted chicken with barbecue sauce | Meatballs with vegetables with diced ' Battered & fried haddock with lettuce & | AZ: 26
Fruit and bread (gluten free) sweetcorn with green salad (lettuce, green potatoes tomatoes PROT: 29
Fruit and bread (gluten free) peppers & olives) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
16 17 18 19 20 _
Pasta (sin gluten) bolofiesa Garbanzos estofados VE: 30857738
- : Paella mixta Crema de verduras GT: 24
Salteado de judias verdes con patatas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al horno con ensalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con '
Hamburguesa al horno con arroz salteadas lechuga y maiz " GS: 5
; i ; lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas
_Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 105
Sautéed green beans with potatoes Pasta with bolognese sauce (gluten Stewed chickpeas Mixed paelia Vegetables cream ' »8
ith ri in wi - " ) - AZ:
Baked hamburger with rice : ; free) < Baked loin with lettuce and sweetcorn Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Fruit and bread (gluten free) Hake in marinade with sautéed carrots salad Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 66
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) 9 9 SAL: 5
23 24 25 Macarrones (sin gluten) con salsade 27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido (sin gluten) Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 23
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) %r’uga an (sin Iu{en) Fruta y pan (sin gluten) HC: 105
Napolitan rice "Cocido" Soup (gluten free) Carrot cream Macaroni ( }I/u?en free)gwith tfomato Braised beans with vegetables '
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido" stew Baked chicken drumsticks with 9 sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 29
beets Fruit and bread (gluten free) potatoes, tomato & onion H T : with tomato and sweetcorn PROT: 38
; : ake fillet in carrot sauce with green : :
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
Fruit and bread (gluten free)
30 _
SIN GLUTEN NI PLV. LOS VE:  3089/739
Crema de calabacin EMPANADOS Y REBOZADOS SE @ G- 17
Magro con tomate con arroz HARAN CON HARINA DE MAizZ | Gs: 4
Fr“t%}ggﬁir;ﬂ(i';"egmten) Tienen a su disposicion la HC: 112
Pork steak with tomatoes with rice informacién de los alérgenos en el | Az: 28
Fruit and bread (gluten free) teléfono 913751860 y en PROT: 36
elgustodecrecer@aramark.es SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 1 i _ 13 VE:  3315/793
Lentejas a la riojana p Oﬁgegnlz; %3fb2222%gncgﬂsgfﬁgs\}gfd e Sopa de picadillo Arroz a la napolitana
Coditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albéndigas a la jardinera con papas = Abadejo a la romana con ensalada de = ®T: 39
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz 9a, p Fruta v pan y dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan Postre lacteo y pan Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan ) Fruta y pan HC: 95
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with with green salad (lettuce, green Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & @ AZ: 24
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn 9 peppers & oIives)' 9 potatoes tomatoes PROT: 32
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
16 17 18 19 20 _
Garbanzos estofados VE: 31671758
- Espirales a la bolofiesa Paella mixta Crema de verduras GT: 21
Salﬁiﬁguc:edgggaglvg?ﬁg ggrr]‘ gﬁge;tas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al |22m,0 gonmeenlfszalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
9 Fruta y pan salteadas Frut%\ yypan lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
Sautéed green beans with potatoes Postre lacteo y pan Stewed chickpeas vogury pan Fruta y pan HC: 108
Baked hamburger with rice _ Bolognese pasta spirals Baked loin with lettuce and sweetcorn o Mixed paella Vegetables cream Z: 23
Fruit and bread Hake in marinade with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Dairy dessert and bread , Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 1
Fruit and bread
SAL: 2
23 24 25 26 consalsade (27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 18
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan 9a,p Y y Fruta y pan HC: 101
Napolitan rice "Cocido" soup Carrot cream ogurypan Braised beans with vegetables '
; ; W i A ; : : with cheese ; ; :
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido"” stew Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 26
it g%%t% road Dairy dessert and bread pOtatl(:)reuSi,t g;nnaag(r)eidomon Hake fillet in carrot sauce with green with tcl):rrTJ?'E% ﬁg% f,;/\(/a%etcorn PROT: 38
salad (lettuce, green peppers & olives) SAL: 2
Yoghurt and bread
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin : GT: 12
Magro con tomate con arroz SIN FRUTOS SECOS Tienen a su | . 2
Fruta y pan disposicion la informacion de los | .. 114
Bork st %quﬁlpl cretam i alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. .
ork steak with tomatoes with rice :
Eruit and bread y en elgustodecrecer@aramark.es oROT- a8
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 1 i _ 13 VE:  3315/793
Lentejas a la riojana Grema de calabacin con picatostes Sopa de picadillo Arroz a la napolitana '
Codi Pollo a la barbacoa con ensalada verde - P ; GT: 39
oditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albéndigas a la jardinera con papas | Abadejo a la romana con ensalada de
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz 9a, p Fruta v pan y dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan Postre lacteo y pan Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan ) Fruta y pan HC: 95
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice '
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with with green salad (lettuce, green Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & @ AZ: 24
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn 9 peppers & oIives)' 9 potatoes tomatoes PROT: 32
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
16 17 18 19 20 _
Garbanzos estofados VE: 31671758
- Espirales a la bolofiesa Paella mixta Crema de verduras GT: 21
Salﬁiﬁguc:edgggaglvg?ﬁg ggrr]‘ gﬁge;tas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al |22m,0 gonmeenlfszalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
9 Fruta y pan salteadas Frut%\ yypan lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
Sautéed green beans with potatoes Postre lacteo y pan Stewed chickpeas vogury pan Fruta y pan HC: 108
Baked hamburger with rice _ Bolognese pasta spirals Baked loin with lettuce and sweetcorn o Mixed paella Vegetables cream Z: 23
Fruit and bread Hake in marinade with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Dairy dessert and bread , Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 1
Fruit and bread
SAL: 2
23 24 25 26 consalsade (27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 18
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan 9a,p Yo y Fruta y pan )
. " " A gur y pan . . HC: 101
Napolitan rice Cocido™ soup Carrot cream with cheese Braised beans with vegetables
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido" stew Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 26
beets Dairy dessert and bread potatoes, tomato & onion T : with tomato and sweetcorn PROT: 38
. : Hake fillet in carrot sauce with green : :
Fruit and bread Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread SAL: 5
Yoghurt and bread
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin SIN FRUTOS SECOS, SESAMO NI ©T: 12
Magro con tomate con arroz BERENJENA Tienen a su GS: 2
Fruta y pan . L . .. )
Zucchini cream disposicion la informacién de los | HC: 114
Pork steak with tomatoes with rice alérgenos en el teléfono 913751860 Az: 28
Fruit and bread y en elgustodecrecer@aramark.es | pROT: 38

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 1 i _ 13 VE:  3315/793
Lentejas a la riojana Grema de calabacin con picatostes Sopa de picadillo Arroz a la napolitana '
; Pollo a la barbacoa con ensalada verde - P ; GT: 39
Coditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albéndigas a la jardinera con papas | Abadejo a la romana con ensalada de
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz 9a, p Fruta v pan y dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan Postre lacteo y pan Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan ) Fruta y pan HC: 95
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice '
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with with green salad (lettuce, green Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & @ AZ: 24
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn 9 peppers & oIives)' 9 potatoes tomatoes PROT: 32
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
16 17 18 19 20 _
Garbanzos estofados VE: 3laafres
- Espirales a la bolofiesa Arroz con salsa de tomate Crema de verduras GT: 20
Salﬁiﬁguc:edgggaglvg?ﬁg ggrr]‘ gﬁge;tas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al |22m,0 gonmeenlfszalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
9 Fruta y pan salteadas Frut%\ yypan lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
. . Postre lacteo y pan : Yogur y pan Fruta y pan HC: 109
Sautged green besns Wb Petaloes | Bologriese paSRSPIAS | g o et e weetcom |, Rce with tomato sauce ;2
Fruit and bread Hake in marinade with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Dairy dessert and bread , Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 1
Fruit and bread
SAL: 2
23 24 25 26 consalsade (27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria quesos Alubias estofadas con verduras VE: 29700
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al horno con Veg;gz?ggadser%%rlaégh%I%plf?nmﬁgﬁtgon Tortilla de patatas con ensalada de GT: 18
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla verde aceitugné)p lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Yo 3(” an Fruta y pan HC: 100
Napolitan rice "Cocido" soup Carrot cream guryp with cheese Braised beans with vegetables '
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido" stew Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 26
beets Dairy dessert and bread potatoes, tomato & onion ; : with tomato and sweetcorn PROT: 38
. : Grilled hake with green salad (lettuce, : :
Fruit and bread Fruit and bread green peppers & olives) Fruit and bread SAL: 5
Yoghurt and bread
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin SIN FRUTOS SECOS, SESAMO NI ©T: 12
Magro C%TJtoamﬁ)eron arroz MARISCO Tienen a su disposicion | GS: 2
Zucchini cream la mform,a(:lon de los alérgenos en | HC: 114
Pork steak with tomatoes with rice el teléfono 913751860 y en AZ: 28
Fruit and bread elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 1 i _ 13 VE:  3315/793
Lentejas a la riojana Grema de calabacin con picatostes Sopa de picadillo Arroz a la napolitana '
. Pollo a la barbacoa con ensalada verde - Py ; GT: 39
Coditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albéndigas a la jardinera con papas | Abadejo a la romana con ensalada de
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz 9a, p Fruta v pan y dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan Postre lacteo y pan Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan ) Fruta y pan HC: 95
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice '
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with with green salad (lettuce, green Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & @ AZ: 24
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn 9 peppers & oIives)' 9 potatoes tomatoes PROT: 32
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
16 17 18 19 20 _
Sopa de fideos VE: sooums
- Espirales a la bolofiesa Paella mixta Crema de verduras GT: 20
Salﬁiﬁguc:edgggaglvg?ﬁg ggrr]‘ gﬁge;tas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al |22m,0 gonmeenlfszalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
9 Fruta y pan salteadas Frut%\ yypan lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
Sautéed green beans with potatoes Postre lacteo y pan Noodle soup vogury pan Fruta y pan HC: 101
Baked hamburger with rice _ Bolognese pasta spirals Baked loin with lettuce and sweetcorn o Mixed paella Vegetables cream Z: 24
Fruit and bread Hake in marinade with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Dairy dessert and bread , Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 70
Fruit and bread
SAL: 2
23 24 25 26 consalsade |27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de fideos Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 16
ensalada de lechuga y remolacha Lomo al horno con ensalada patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan 9a,p Yo y Fruta y pan )
. . gur y pan . . HC: 96
Napolitan rice Noodle soup Carrot cream with cheese Braised beans with vegetables
Andalusian style sole with lettuce and Baked loin with salad Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 25
beets Dairy dessert and bread potatoes, tomato & onion T : with tomato and sweetcorn PROT: 37
. . Hake fillet in carrot sauce with green : :
Fruit and bread Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread SAL: 5
Yoghurt and bread
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin SIN PINA NI FRUTOS SECOS | T 12
Magro con tomate con arroz Tienen a su disposicién la GS: 2
Fruta y pan ; i 4 .
Zucchini cream informacidén de los alérgenos en el | HC: 114
Pork steak with tomatoes with rice teléfono 913751860 y en AZ: 28
Fruit and bread elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 1 i _ 13 VE:  3341/799
Lentejas a la riojana Crema de calabacin con picatostes Sopa de picadillo Arroz a la napolitana '
; Pollo a la barbacoa con ensalada verde - P ; GT: 39
Coditos con salsa de tomate Pechuga de pavo al horno con (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albéndigas a la jardinera con papas | Abadejo a la romana con ensalada de
Lacon a la gallega ensalada de lechuga, zanahoria y maiz 9a, p Fruta v pan y dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan Postre lacteo y pan Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan ) Fruta y pan HC: %
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice '
Lacon pork shoulder with potatoes Baked turkey breast with lettuce, carrot with green salad (lettuce, green Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & @ AZ: 24
Fruit and bread _ ﬁcsweetco%nb d 9 peppers & oIives)' 9 hpOtatO(:?Sk; d t_omaéok;es d PROT: 33
Dairy dessert and brea Fruit and bread Yoghurt and brea Fruit and brea SAL: 5
16 17 18 19 20 _
Garbanzos estofados VE: 31067
- Espirales a la bolofiesa Paella mixta Crema de verduras GT: 19
Salﬁiﬁguc:edgggaglvg?ﬁg ggrr]‘ gﬁge;tas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al |22m,0 gonmeenlfszalada de Pavo a la plancha con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
9 Fruta y pan salteadas Frut%\ yypan lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
Sautéed green beans with potatoes Postre lacteo y pan Stewed chickpeas vogury pan Fruta y pan HC: 106
Baked hamburger with rice _ Bolognese pasta spirals Baked loin with lettuce and sweetcorn ; Mixed paella Vegetables cream Z: 24
Fruit and bread Hake in marinade with sautéed carrots salad Grilled turkey with lettuce & carrot Baked chicken with roasted potatoes
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 73
SAL: 2
23 24 25 26 con salsade |27 VE:  2942/704
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de mglrjlﬁigsen salsa de Alubias estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Lomo al horno con ensalada de GT: 1
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan 9a,p Yodqur v pan y Fruta y pan HC: 08
Napolitan rice "Cocido" soup Carrot cream guryp with cheese Braised beans with vegetables '
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido" stew Baked chicken drumsticks with sauce Baked loin with lettuce salad with AZ: 26
beets Dairy dessert and bread potatoes, tomato & onion — : tomato and sweetcorn PROT: 40
. : Hake fillet in carrot sauce with green : :
Fruit and bread Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread SAL: 5
Yoghurt and bread
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin SIN HUEVO CRUDO. TOLERA | GT: 12
Magro c?:n tomate con arroz TRAZAS Y REBOZADOS Tienen a | GS: 2
zUJéJﬁ?n?’c?ZQm su disposicion la informacion de los | Hc: 114
Pork steak with tomatoes with rice alérgenos en el teléfono 913751860 Az: 28
Fruit and bread y en elgustodecrecer@aramark.es | pROT: 38

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 1 i _ 13 VE:  3315/793
Lentejas a la riojana p Oﬁgegnlz; %3fb2222%gncgﬂsgfﬁgs\}gfd e Sopa de picadillo Arroz a la napolitana
Coditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albéndigas a la jardinera con papas = Abadejo a la romana con ensalada de = ®T: 39
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz 9a, p Fruta v pan y dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan Postre lacteo y pan Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan ) Fruta y pan HC: 95
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with with green salad (lettuce, green Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & @ AZ: 24
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn 9 peppers & oIives)' 9 potatoes tomatoes PROT: 32
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
16 17 18 19 20 _
b tofados VE:  3150/754
Ensalada campera Espirales a la bolofiesa LomoGg}rhgrnnZgigr? ensalada de Arroz con salsa de tomate Crema de verduras GT: 20
Hamburauesa al hornF()) con arroz Merluza en adobo con zanahorias lechuda v maiz Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
9 Fruta v pan salteadas Frut%\ y an lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
Rural )S/aﬂad Postre lacteo y pan Stewed c%igkpeas Yogur y pan Fruta y pan HC: 109
- Bolognese pasta spirals L2 Rice with tomato sauce Vegetables cream 7 23
BakedFmT:#égﬁe\ggh rice Hake in marinade with sautéed carrots Baked loin with Igggge and sweetcorn Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes '
Dairy dessert and bread , Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 1
Fruit and bread
SAL: 2
23 24 25 26 consalsade (27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 18
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan 9a,p Y y Fruta y pan HC: 101
Napolitan rice "Cocido" soup Carrot cream ogurypan Braised beans with vegetables '
; ; W i A ; : : with cheese ; ; :
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido"” stew Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 26
it g%%t% road Dairy dessert and bread pOtatl(:)reuSi,t g;nnaag(r)eidomon Hake fillet in carrot sauce with green with tcl):rrTJ?'E% ﬁg% f,;/\(/a%etcorn PROT: 38
salad (lettuce, green peppers & olives) SAL: 2
Yoghurt and bread
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin ' . GT: 12
Magro con tomate con arroz SIN JUDIAS VERDES Tienen a su | . 2
Fruta y pan disposicion la informacion de los | .. 114
et %quﬁlpl cretam o alérgenos en el teléfono 913751860 AZ-. v
ork steak with tomatoes with rice :
Eruit and bread y en elgustodecrecer@aramark.es oROT- a8
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0]
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 1 i _ 13 VE:  3296/789
Lentejas a la riojana p Oﬁgegnlz; %3fb2222%gncgﬂsgfﬁgs\}gfd e Sopa de picadillo Arroz a la napolitana
Coditos con salsa de tomate Huevos revueltos con ensalada de (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albéndigas a la jardinera con papas = Abadejo a la romana con ensalada de = ®T: 37
Lac'c;m éti la gallega IechugaIE za;nahoria y maiz 9a, p Fruta y pan y - (tdado Iecr';ugta y tomate GS: 6
ruta y pan ruta y pan . ; ruta y pan ruta y pan )
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Roas%[ggcgk:?élgﬁwﬂ\;v 'ggfggg&gn;au ce Soup with ham & egg bits Napolitan rice HC: 100
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with lettuce, carrot & with green salad (lettuce, green Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & @ AZ: 27
Frutand bread Fruit and bread peppers & olives) Fruft and bread Fruit and bread o™
Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19 20 VE:  3154/754
: ~ Garbanzos estofados : '

- Espirales a la bolofiesa Paella mixta Crema de verduras GT: 19
Salﬁiﬁguc:edgggaglvg?ﬁg ggrr]‘ gﬁge;tas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al |22m,0 gonmeenlfszalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 3
9 salteadas gay lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :

< Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 113
Sautéed green beans with potatoes Bolognese pasta spirals Stewed chickpeas Mixed paella Vegetables cream
Baked hamburger with rice Hake i 9 d p'th pt d t Baked loin with lettuce and sweetcorn Zucchini lett pth lett & t | Baked chi kg ith ted potat Z: 27
Fruit and bread ake in marinade with sautéed carrots salad ucchini omelette with lettuce & carro aked chicken with roasted potatoes PROT- 0
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread :

SAL: 2

23 24 25 26 consalsade |27

Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 16
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 3
NFruta_l y pan . Fruta y pan Fruta y pan " Eruta y pan ) Fruta y pan HC: 107
apolitan rice Cocido™ soup Carrot cream with tomato Braised beans with vegetables
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido"” stew Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 29
salad (lettuce, green peppers & olives) SAL: 2
Fruit and bread
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin . GT: 12
Magro con tomate con arroz  SINLACTOSA Tienen a su GS: 2
Fruta y pan disposicion la informacion de los | .. 114
Pork st %quﬁlpl cretam i alérgenos en el teléfono 913751860 Az -
ork steak with tomatoes with rice :

Fruit and bread y en elgustodecrecer@aramark.es oROT- 2
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 l]é d labaci i - 13 VE: 3251/778
Patatas estofadas rema de calabacin con picatostes ST Arroz a la napolitana '
; Pollo a la barbacoa con ensalada verde Sopa de picadillo ; GT: 38
Coditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de iy ; P Abadejo a la romana con ensalada de
: Lacon a la gallega vulechuga?ganahoria y maiz (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albdndigas caseras con papas dado l lechuga y tomate Gs: 6
Fruta y pan Postre lacteo y pan Zucchini E?g;?nyvﬁ?r? croutons Soup w\i(t(;]grl:;r%/w %?ggg bits Fruta y pan HC: 95
Elbow macaroni with tomato sauce Stewed potatoes Roasted chicken with barbecue sauce Homemade meatballs with diced Napolitan rice .
Lacén pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with with green salad (lettuce, green otatoes Battered & fried haddock with lettuce & | AZ: 24
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn 9 peppers & oIives)' 9 Yoghﬁrt and bread tomatoes PROT: 31
Dairy dessert and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 5
16 17 18 19 20

VE:  3148/753
Garbanzos estofados

- Espirales a la bolofiesa Arroz con salsa de tomate Crema de verduras GT: 20
Saltﬁggqobﬂre jbjeciégsc\éigcagscg%na??ggtas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al |22m,0 gonmeenlfszalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
9 Fruta y pan salteadas Frut%\ yypan lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
Sautéed green beans with potatoes Postre lacteo y pan Stewed chickpeas _ Yogury pan Fruta y pan HC: 109
Homemade hamburger with rice _ Bolognese pasta spirals Baked loin with lettuce and sweetcorn _ Rice with tomato sauce Vegetables cream Z: 23
Fruit and bread Hake in marinade with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 1
SAL: 2
23 24 25 26 consalsade (27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 18
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan 9a,p Yodqur v pan y Fruta y pan HC: 101
Napolitan rice "Cocido" soup Carrot cream guryp with cheese Braised beans with vegetables '
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido" stew Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 26
beets Dairy dessert and bread potatoes, tomato & onion T : with tomato and sweetcorn PROT: 38
Fruit and bread Fruit and bread Hake fillet in carrot sauce with green Fruit and bread
salad (lettuce, green peppers & olives) SAL: 2
Yoghurt and bread
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin SIN LENTEJAS, GUISANTES NI | ©T: 12
Magro con tomate con arroz FRUTOS SECOS Tienen a su GS: 2
zUFéfﬁ?n?’c‘?ng disposicion la informacién de los | Hc: 114
Pork steak with tomatoes with rice alérgenos en el teléfono 913751860 Az: 28
Fruit and bread y en elgustodecrecer@aramark.es | pROT: 38

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 1 i _ 13 VE:  3315/793
Lentejas a la riojana p Oﬁgegnlz; %3fb2222%gncgﬂsgfﬁgs\}gfd e Sopa de picadillo Arroz a la napolitana
Coditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albéndigas a la jardinera con papas = Abadejo a la romana con ensalada de = ®T: 39
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz 9a, p Fruta v pan y dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan Postre lacteo y pan Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan ) Fruta y pan HC: 95
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with with green salad (lettuce, green Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & @ AZ: 24
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn 9 peppers & oIives)' 9 potatoes tomatoes PROT: 32
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
16 17 18 19 20 _
Garbanzos estofados VE: 3laafres
- Espirales a la bolofiesa Arroz con salsa de tomate Crema de verduras GT: 20
Salﬁiﬁguc:edgggaglvg?ﬁg ggrr]‘ gﬁge;tas Merluza en adobo con zanahorias Lomo al |22m,0 gonmeenlfszalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
9 Fruta y pan salteadas Frut%\ yypan lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
Sautéed green beans with potatoes Postre lacteo y pan Stewed chickpeas _ Yogury pan Fruta y pan HC: 109
Baked hamburger with rice _ Bolognese pasta spirals Baked loin with lettuce and sweetcorn _ Rice with tomato sauce Vegetables cream Z: 23
Fruit and bread Hake in marinade with sautéed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Dairy dessert and bread , Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 1
Fruit and bread
SAL: 2
23 24 25 26 consalsade (27
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 18
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan 9a,p Y y Fruta y pan HC: 101
Napolitan rice "Cocido" soup Carrot cream ogurypan Braised beans with vegetables '
; ; W i A ; : : with cheese ; ; :
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido"” stew Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 26
it g%%t% road Dairy dessert and bread pOtatl(:)reuSi,t g;nnaag(r)eidomon Hake fillet in carrot sauce with green with tcl):rrTJ?'E% ﬁg% f,;/\(/a%etcorn PROT: 38
salad (lettuce, green peppers & olives) SAL: 2
Yoghurt and bread
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin : GT: 12
Magro con tomate con arroz ~SIN MARISCO Tienen a su GS: 2
Fruta y pan disposicion la informacion de los | .. 114
Bork st %quﬁlpl cretam i alérgenos en el teléfono 913751860 AZ'. .
ork steak with tomatoes with rice :
Fruit and bread y en elgustodecrecer@aramark.es oROT- 2
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 1 i _ 13 VE:  3315/793
Lentejas a la riojana p Oﬁgegnlz; %3fb2222%gncgﬂsgfﬁgs\}gfd e Sopa de picadillo Arroz a la napolitana
Coditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albéndigas a la jardinera con papas = Abadejo a la romana con ensalada de = ®T: 39
Lacon a la gallega lechuga, zanahoria y maiz 9a, p Fruta v pan y dado lechuga y tomate GS: 7
Fruta y pan Postre lacteo y pan Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan ) Fruta y pan HC: 95
Elbow macaroni with tomato sauce Rioja style lentils Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice
Lacon pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with with green salad (lettuce, green Meatballs with vegetables with diced | Battered & fried haddock with lettuce & @ AZ: 24
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn 9 peppers & oIives)' 9 potatoes tomatoes PROT: 32
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5
16 17 18 19 20 _
Garbanzos estofados VE: 298
- Espirales a la bolofiesa Arroz con salsa de tomate Crema de verduras GT: 17
Salﬁiﬁguc:edgggaglvg?ﬁg ggrr]‘ gﬁge;tas Pavo a la plancha con zanahorias Lomo al |22m;0 gonmeénlfzzalada de Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
9 Fruta y pan salteadas Frut%\ yypan lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
Sautéed green beans with potatoes Postre lacteo y pan Stewed chickpeas _ Yogury pan Fruta y pan HC: 109
Baked hamburger with rice . Bolognese pasta spirals Baked loin with lettuce and sweetcorn _ Rice with tomato sauce Vegetables cream Z: 24
Fruit and bread Grilled turkey with sauteed carrots salad Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes PROT- a
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread :
SAL: 2
23 24 25 26 consalsade |2/ VE:  3019/722
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria quesos Alubias estofadas con verduras _
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Jamoncitos de pollo al horno con Filete de ternera con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 18
ensalada de lechuga y remolacha Cocido completo patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 100
Napolitan rice "Cocido" soup Carrot cream with cheese Braised beans with vegetables '
Andalusian style sole with lettuce and Full course "cocido" stew Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 26
beets Dairy dessert and bread potatoes, tomato & onion Beef steak with green salad (lettuce, with tomato and sweetcorn PROT: 40
Fruit and bread Fruit and bread green peppers & olives) Fruit and bread )
Yoghurt and bread SAL: 1
30
VE:  3022/723
Crema de calabacin SIN MERLUZA NI MARISCO GT: 12
Magro c?:n tomate con arroz Tienen a su disposicién la GS: 2
zUJéJﬁ?n?’c?ZQm informacion de los alérgenos en el | Hc: 114
Pork steak with tomatoes with rice teléfono 913751860 y en AZ: 28
Fruit and bread elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2024 HIGHLANDS LOS FRESNOS
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 lO l]é d hori i 12 13 VE: 3253/778
Patatas estofadas rema de zanahoria con picatostes ST Arroz a la napolitana '
; Pollo a la barbacoa con ensalada verde Sopa de picadillo ; GT: 37
Coditos con salsa de tomate Revuelto de queso con ensalada de iy ; P Abadejo a la romana con ensalada de
: Lacon a la gallega vulechuga?ganahoria y maiz (lechuga, pimiento verde y aceituna) Albdndigas caseras con papas dado l lechuga y tomate Gs: 6
Fruta y pan Postre lacteo y pan Carrot cfggﬁ \)//vi?ﬁréroutons Soup w\i(t(;]grl:;r%/w %?ggg bits Fruta y pan HC: 97
Elbow macaroni with tomato sauce Stewed potatoes Roasted chicken with barbecue sauce Homemade meatballs with diced Napolitan rice .
Lacén pork shoulder with potatoes Scrambled eggs with cheese with with green salad (lettuce, green otatoes Battered & fried haddock with lettuce & | AZ: 24
Fruit and bread lettuce, carrot & sweetcorn 9 : ' 9 P tomatoes PROT: 30
Dairy dessert and bread peppers & olives) Yoghurt and bread Fruit and bread
y Fruit and bread SAL: 2
16 17 18 19 20

_ VE: 2988/715
Sopa de fideos

Espirales a la bolofiesa Paella mixta Crema de zanahoria GT: 20
HambuErnsua:alggar‘:gsaé?gig arroz Merluza en adobo con zanahorias Lomo al |22m,0 gonmeénlfzzalada de Tortilla francesa con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4

9 Fruta v pan salteadas Frut%\ y an lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
Rural )S/aﬂad Postre lacteo y pan Noodleys%up Yogur y pan Fruta y pan HC: 99
T Bolognese pasta spirals - Mixed paella Carrot cream 7 24

Homeme?:drﬁi?g?dbgrrgggwnh rice Hake in marinade with sautéed carrots Baked loin with Igggge and sweetcorn French omelette with lettuce & carrot Baked chicken with roasted potatoes '
Dairy dessert and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 1
SAL: 2
23 24 25 26 con salsade |27 VE: 2688/643

Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Filete de mglrjlﬁigsen salsa de Brocoli salteado
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de fideos Jamoncitos de pollo al horno con sanahoria con ensalada verde Tortilla de patatas con ensalada de GT: 16
ensalada de lechuga y remolacha Lomo al horno patatas asadas con tomate y cebolla (lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 4
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan 9a,p Yodqur v pan y Fruta y pan HC: 89

Napolitan rice Noodle soup Carrot cream guryp with cheese Sautéed broccoli '
Andalusian style sole with lettuce and Baked loin Baked chicken drumsticks with sauce Spanish omelette with lettuce salad AZ: 25
beets Dairy dessert and bread potatoes, tomato & onion T : with tomato and sweetcorn PROT: 35

. : Hake fillet in carrot sauce with green : :
Fruit and bread Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread SAL: 5
Yoghurt and bread
30 LEGUMBRES (si judias pintas), | ve: 3022723
Crema de calabacin CALABACIN, CALABAZA, FRUTOS ;1. 12
Magro con tomate con arroz SECOS, SEMILLAS, MELOCOTON' . 2
Fruta y pan Y FAMILIA, KIWI, AGUACATE, He: 114
. I%UC_Crf:ini cream . COLIFLOR Y MELON Tienen a su AZ'. »8
Pork stealc with tomatoes with rice disposicion la informacién de los | = .
alérgenos en el teléfono 913751860 . '

AL: 1

y en elgustodecrecer@aramark.es

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2024

Lunes

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre lacteo y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
lettuce, carrot & sweetcorn
Dairy dessert and bread

Coditos con salsa de tomate
Lacon a la gallega
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Lacén pork shoulder with potatoes
Fruit and bread

16 17

Espirales a la bolofiesa
Pavo a la plancha con zanahorias
salteadas
Postre lacteo y pan
Bolognese pasta spirals
Grilled turkey with sautéed carrots
Dairy dessert and bread

Salteado de judias verdes con patatas
Hamburguesa al horno con arroz
Fruta y pan
Sautéed green beans with potatoes
Baked hamburger with rice
Fruit and bread

23 24

Arroz a la napolitana
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
Napolitan rice
Baked loin with lettuce and beets
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Postre lacteo y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert and bread

30

Crema de calabacin
Magro con tomate con arroz
Fruta y pan
Zucchini cream
Pork steak with tomatoes with rice
Fruit and bread

HIGHLANDS LOS FRESNOS

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion

4 S 6 VE: 0/0

GT: 0]

GS: 0

HC: 0

AZ: 0]

PROT: 0

SAL: 0

1]C_Zrema de calabacin con picatostes = " = , VE: 3142752

Pollo a la barbacoa con ensalada verde .. Sopade picadillo Arroz a la napolitana GT: 31
lech . ; Albéndigas a la jardinera con papas Pechuga de pavo al horno con :

(lechuga, plrrlllr%r;;o ve;c:]e y aceituna) dado ensalada de lechuga y tomate GS: 6

Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan : Fruta y pan HC: 96
Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice .

ith lad (1 Meatballs with vegetables with diced Baked turkey breast with lettuce & AZ: 24

with green sa ad&( el'gtucg, green potatoes tomatoes PROT- 2

peppers & olives ; :
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5

18

Garbanzos estofados
Lomo al horno con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan

Stewed chickpeas
Baked loin with lettuce and sweetcorn

salad
Fruit and bread

25

Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con
patatas asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan
Carrot cream

Baked chicken drumsticks with
potatoes, tomato & onion

Fruit and bread

19 20

_Arroz con salsa de tomate
Tortilla de calabacin con ensalada de

VE:  2982/713

Crema de verduras GT: 17
Contramuslo de pollo al horno con

lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas GS: 4
Yogur y pan Fruta y pan HC: 109
Rice with tomato sauce Vegetables cream 7 2
Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 34
SAL: 2
26 consalsade |2/ VE:  3051/730
quesos Alubias estofadas con verduras
Filete de ternera con ensalada verde | Tortilla de patatas con ensalada de | CT 19
(lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan HC: 100
with cheese Braised beans with vegetables '
sauce Spanish omelette with lettuce salad | AZ: 26
Beef steak with green salad (lettuce, with tomato and sweetcorn PROT: 40
green peppers & olives) Fruit and bread
Yoghurt and bread SAL: 2

VE:  3022/723

SIN PESCADO NI BERENJENA | ©T: 12
Tienen a su disposicion la GS: 2
informacién de los alérgenos en el | HC: 114
teléfono 913751860 y en AZ: 28
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2024

Lunes

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre lacteo y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
lettuce, carrot & sweetcorn
Dairy dessert and bread

Coditos con salsa de tomate
Lacon a la gallega
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Lacén pork shoulder with potatoes
Fruit and bread

16 17

Espirales a la bolofiesa
Pavo a la plancha con zanahorias
salteadas
Postre lacteo y pan
Bolognese pasta spirals
Grilled turkey with sautéed carrots
Dairy dessert and bread

Salteado de judias verdes con patatas
Hamburguesa al horno con arroz
Fruta y pan
Sautéed green beans with potatoes
Baked hamburger with rice
Fruit and bread

23 24

Arroz a la napolitana
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
Napolitan rice
Baked loin with lettuce and beets
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Postre lacteo y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert and bread

30

Crema de calabacin
Magro con tomate con arroz
Fruta y pan
Zucchini cream
Pork steak with tomatoes with rice
Fruit and bread

HIGHLANDS LOS FRESNOS

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion

4 S 6 VE: 0/0

GT: 0]

GS: 0

HC: 0

AZ: 0]

PROT: 0

SAL: 0

1]C_Zrema de calabacin con picatostes = " = , VE: 3142752

Pollo a la barbacoa con ensalada verde .. Sopade picadillo Arroz a la napolitana GT: 31
lech . ; Albéndigas a la jardinera con papas Pechuga de pavo al horno con :

(lechuga, plrrlllr%r;;o ve;c:]e y aceituna) dado ensalada de lechuga y tomate GS: 6

Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan : Fruta y pan HC: 96
Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice .

ith lad (1 Meatballs with vegetables with diced Baked turkey breast with lettuce & AZ: 24

with green sa ad&( el'gtucg, green potatoes tomatoes PROT- 2

peppers & olives ; :
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5

18

Garbanzos estofados
Lomo al horno con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan

Stewed chickpeas
Baked loin with lettuce and sweetcorn

salad
Fruit and bread

25

Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con
patatas asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan
Carrot cream

Baked chicken drumsticks with
potatoes, tomato & onion

Fruit and bread

19 20

_Arroz con salsa de tomate
Tortilla de calabacin con ensalada de

VE:  2982/713

Crema de verduras GT: 17
Contramuslo de pollo al horno con

lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas GS: 4
Yogur y pan Fruta y pan HC: 109
Rice with tomato sauce Vegetables cream 7 2
Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 34
SAL: 2
26 consalsade |2/ VE:  3051/730
quesos Alubias estofadas con verduras
Filete de ternera con ensalada verde | Tortilla de patatas con ensalada de | CT 19
(lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan HC: 100
with cheese Braised beans with vegetables '
sauce Spanish omelette with lettuce salad | AZ: 26
Beef steak with green salad (lettuce, with tomato and sweetcorn PROT: 40
green peppers & olives) Fruit and bread
Yoghurt and bread SAL: 2

VE:  3022/723

SIN PESCADO NI BIVALVOS GT: 12
Tienen a su disposicion la GS: 2
informacién de los alérgenos en el | HC: 114
teléfono 913751860 y en AZ: 28
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2024

Lunes

2 3

9 10

Lentejas a la riojana
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre lacteo y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
lettuce, carrot & sweetcorn
Dairy dessert and bread

Coditos con salsa de tomate
Lacon a la gallega
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Lacén pork shoulder with potatoes
Fruit and bread

16 17

Espirales a la bolofiesa
Pavo a la plancha con zanahorias
salteadas
Postre lacteo y pan
Bolognese pasta spirals
Grilled turkey with sautéed carrots
Dairy dessert and bread

Salteado de judias verdes con patatas
Hamburguesa al horno con arroz
Fruta y pan
Sautéed green beans with potatoes
Baked hamburger with rice
Fruit and bread

23 24

Arroz a la napolitana
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
Napolitan rice
Baked loin with lettuce and beets
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Postre lacteo y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert and bread

30

Crema de calabacin
Magro con tomate con arroz
Fruta y pan
Zucchini cream
Pork steak with tomatoes with rice
Fruit and bread

HIGHLANDS LOS FRESNOS

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion

4 S 6 VE: 0/0

GT: 0]

GS: 0

HC: 0

AZ: 0]

PROT: 0

SAL: 0

1]C_Zrema de calabacin con picatostes = " = , VE: 3142752

Pollo a la barbacoa con ensalada verde .. Sopade picadillo Arroz a la napolitana GT: 31
lech . ; Albéndigas a la jardinera con papas Pechuga de pavo al horno con :

(lechuga, plrrlllr%r;;o ve;c:]e y aceituna) dado ensalada de lechuga y tomate GS: 6

Zucchini creamyVEith croutons Yogur y pan : Fruta y pan HC: 96
Roasted chicken with barbecue sauce Soup with ham & egg bits Napolitan rice .

ith lad (1 Meatballs with vegetables with diced Baked turkey breast with lettuce & AZ: 24

with green sa ad&( el'gtucg, green potatoes tomatoes PROT- 2

peppers & olives ; :
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 5

18

Garbanzos estofados
Lomo al horno con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan

Stewed chickpeas
Baked loin with lettuce and sweetcorn

salad
Fruit and bread

25

Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con
patatas asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan
Carrot cream

Baked chicken drumsticks with
potatoes, tomato & onion

Fruit and bread

19 20

_Arroz con salsa de tomate
Tortilla de calabacin con ensalada de

VE:  2982/713

Crema de verduras GT: 17
Contramuslo de pollo al horno con

lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas GS: 4
Yogur y pan Fruta y pan HC: 109
Rice with tomato sauce Vegetables cream 7 2
Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 34
SAL: 2
26 consalsade |2/ VE:  3051/730
quesos Alubias estofadas con verduras
Filete de ternera con ensalada verde | Tortilla de patatas con ensalada de | CT 19
(lechuga, pimiento verde y aceituna) lechuga, tomate y maiz GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan HC: 100
with cheese Braised beans with vegetables '
sauce Spanish omelette with lettuce salad | AZ: 26
Beef steak with green salad (lettuce, with tomato and sweetcorn PROT: 40
green peppers & olives) Fruit and bread
Yoghurt and bread SAL: 2

VE:  3022/723

) GT: 12
SIN PESCADO Tienen a su Gs: >
disposicion la informacion de los He: 114

alérgenos en el teléfono 913751860 '
AZ: 28

y en elgustodecrecer@aramark.es

PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2024

Lunes

2

Coditos con salsa de tomate
Lacon a la gallega
Fruta y pan

Elbow macaroni with tomato sauce
Lacén pork shoulder with potatoes

Fruit and bread

16

Salteado de judias verdes con patatas

Hamburguesa al horno con arroz
Fruta y pan

Sautéed green beans with potatoes

Baked hamburger with rice
Fruit and bread

23

Arroz a la napolitana
Lomo al horno con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
Napolitan rice
Baked loin with lettuce and beets
Fruit and bread

30

Crema de calabacin
Magro con tomate con arroz
Fruta y pan
Zucchini cream
Pork steak with tomatoes with rice
Fruit and bread

HIGHLANDS LOS FRESNOS

Lentejas a la riojana Crema de calabacin
Revuelto de queso con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Postre lacteo y pan
Rioja style lentils
Scrambled eggs with cheese with
lettuce, carrot & sweetcorn

Dairy dessert and bread

Fruta y pan
Zucchini cream

Fruit and bread

Garbanzos estofados

Espirales a la bolofiesa Lomo al horno con ensalada de

Merluza en adobo con zanahorias lechuga y maiz

Fruta y pan
Stewed chickpeas
Baked loin with lettuce and sweetcorn

Postre lacteo y pan
Bolognese pasta spirals
Hake in marinade with sautéed carrots

Dairy dessert and bread Fruit and bread

Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con
patatas asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan
Carrot cream
Baked chicken drumsticks with
potatoes, tomato & onion
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Postre lacteo y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Dairy dessert and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion
5 6
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
12 13
. . VE: 3078/736
Sopa de fideos Arroz a la napolitana .
Pollo en salsa con ensalada verde Albéndigas a la jardinera con patatas Abadejo en salsa con ensalada de GT: 23
(lechuga, pimiento verde y aceituna) dado lechuga y tomate GS: 6
Yogur y pan Fruta y pan HC: %
Noodle soup Napolitan rice
Chicken in sauce with green salad Meatballs with vegetables with diced Haddock in sauce with lettuce & AZ: 23
(lettuce, green peppers & olives) potatoes tomatoes PROT: 36
Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 2
19 20
VE:  3148/753
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras GT: 20
Tortilla de calabacin con ensalada de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
lechuga y zanahoria (eco.) patatas asadas :
Yogur y pan Fruta y pan HC: 109
Rice with tomato sauce Vegetables cream AZ: 23
Zucchini omelette with lettuce & carrot | Baked chicken with roasted potatoes
Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 1
SAL: 2
26 con salsade |27 VE:  3037/727
quesos : :
Filete de merluza en salsa de Alubias estofadas con verduras GT: 19
: Tortilla de patatas con ensalada de
zanahoria con ensalada verde lechuaa. tomate v maiz Gs: 5
(lechuga, pimiento verde y aceituna) 9a, y :
Y Fruta y pan :
ogur y pan Braised beans with vegetables HE: 101
with cheese ; ; 9 :
sauce Spanish omelette with lettuce salad | AZ 26
Hake fillet in carrot sauce with green with t?:m?gc(;r?&l%z\él%etcom PROT: 38
salad (lettuce, green peppers & olives) SAL: 2

Yoghurt and bread

VE:  3022/723

SIN PESCADO PLANO (MENU | ©T: 12
INFANTIL) Tienen a su disposicién | GS: 2
la informacion de los alérgenos en | HC: 114

el teléfono 913751860 y en AZ: 28
elgustodecrecer@aramark.es PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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